
 

 

 ɸʉʉʆʎʀɸʎʀʗ ʉɽʈɼɽʏʅʆ-ʉʆʉʋɼʀʉʊʓʍ ʍʀʈʋʈɻʆɺ ʈʆʉʉʀʀ  

ʈʆʉʉʀʁʉʂʆɽ ʆɹʑɽʉʊɺʆ ɸʅɻʀʆʃʆɻʆɺ ʀ ʉʆʉʋɼʀʉʊʓʍ ʍʀʈʋʈɻʆɺ 

ʈʆʉʉʀʁʉʂʆɽ ʆɹʑɽʉʊɺʆ ʍʀʈʋʈɻʆɺ 

ʈʆʉʉʀʁʉʂʆɽ ʂɸʈɼʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆɽ ʆɹʑɽʉʊɺʆ 

ʈʆʉʉʀʁʉʂɸʗ ɸʉʉʆʎʀɸʎʀʗ ʕʅɼʆʂʈʀʅʆʃʆɻʆɺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʅɸʎʀʆʅɸʃʔʅʓɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 

ʇʆ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɽ ʀ ʃɽʏɽʅʀʖ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ 

ɸʈʊɽʈʀʁ ʅʀɾʅʀʍ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊɽʁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʛ. ʄʦʩʢʚʘ, 2019 ʛ.  



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

 

2 

ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʘʥʛʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʭʠʨʫʨʛʦʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ 

 

 

ʅɸʎʀʆʅɸʃʔʅʓɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ ʇʆ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɽ ʀ 

ʃɽʏɽʅʀʖ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ ɸʈʊɽʈʀʁ ʅʀɾʅʀʍ ʂʆʅɽʏʅʆʉʊɽʁ 

 

ʕʢʩʧʝʨʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ: 

ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʠ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʅ ɹʦʢʝʨʠ ̫ʃ.ɸ., ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʅ ʇʦʢʨʦʚʩʢʠʡ ɸ.ɺ. 

ʉʦʩʪʘʚ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ:  

 

ʇʦʢʨʦʚʩʢʠʡ ɸ.ɺ. ï ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʅ, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʩʦʚʝʪʥʠʢ ʜʠʨʝʢʮʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʠʤ. ɸ.ɺ. ɺʠʰʥʝʚʩʢʦʛʦè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʇʦʯʝʪʥʳʡ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʘʥʛʠʦʣʦʛʦʚ 

ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ; ɸʢʯʫʨʠʥ ʈ.ʉ. ï ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʅ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʪʜʝʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʛʝʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʧʦ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʇʨʝʟʠʜʝʥʪ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʆʙʱʝʩʪʚʘ ʘʥʛʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ; 

ɸʣʝʢʷʥ ɹ.ɻ. ï ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʅ, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʧʦ ʥʘʫʢʝ ʠ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʤ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʤ. ɸ.ɺ. ɺʠʰʥʝʚʩʢʦʛʦè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; ɸʧʭʘʥʦʚʘ ʊ.ɺ. ï 

ʢ.ʤ.ʥ., ʩʪʘʨʰʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʦʪʜʝʣʘ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; ɸʨʘʢʝʣʷʥ ɺ.ʉ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʦʪʜʝʣʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʘʥʛʠʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʤ. 

ɸ.ʅ. ɹʘʢʫʣʝʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; ɸʭʤʝʜʞʘʥʦʚ ʅ.ʄ. ï ʢ.ʤ.ʥ., ʚʝʜʫʱʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʦʪʜʝʣʘ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳè; 

ɹʫʨʣʝʚʘ ɽ.ʇ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʦʙʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʋʨʘʣʴʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ; ɺʘʯʝʚ ɸ.ʅ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʩʢʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʉʘʤʘʨʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ; ɻʘʚʨʠʣʝʥʢʦ ɸ.ɺ. ï ʘʢʘʜʝʤʠʢ 

ʈɸʅ, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʌɻɹʅʋ çʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ 

ʮʝʥʪʨ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɹ.ɺ. ʇʝʪʨʦʚʩʢʦʛʦè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; ɻʘʣʩʪʷʥ ɻ.ʈ. ï ʜ.ʤ.ʥ., 

ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʌɻɹʋ 

çʅʄʀʎ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʚʠʮʝ-ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ; ɻʘʤʟʘʪʦʚ ʊ.ʍ. ï ʢ.ʤ.ʥ., ʭʠʨʫʨʛ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ˉ 122 ʠʤ. ʃ.ɻ. ʉʦʢʦʣʦʚʘ; ɽʨʦʰʝʥʢʦ ɸ.ɺ. ï ʢ.ʤ.ʥ., ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʢʣʠʥʠʢʠ ʂ+31; ɽʨʦʰʢʠʥ ʀ.ɸ. ï ʜ.ʤ.ʥ. 

ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʈʍʄɼʠʃ ʚʦʝʥʥʦʛʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʷ ʆʜʠʥʮʦʚʦ (25 ʎɺʂɻ ʈɺʉʅ); 

ʂʘʣʘʰʥʠʢʦʚ ɺ.ʖ. ï ʯʣʝʥ-ʢʦʨʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ ʈɸʅ, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʦʪʜʝʣʦʤ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ, ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ; ɿʘʪʝʚʘʭʠʥ ʀ.ʀ. ï ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʈʆʍ, ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʅ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʩʢʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ɻɹʆʋ ɺʆ ʈʅʀʄʋ ʠʤ. ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ; ʂʘʣʠʥʠʥ ʈ.ɽ. ï ʜ.ʤ.ʥ., 

ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ, ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦ-ʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠʠ ʈʷʟɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜ. ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ; ʂʘʨʧʝʥʢʦ ɸ.ɸ. ï ʜ.ʤ.ʥ., 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʎʝʥʪʨʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʛʠʙʨʠʜʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ çʅʄʀʎ ʠʤ. ʘʢʘʜ. ɽ.ʅ. ʄʝʰʘʣʢʠʥʘè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; ʂʘʪʝʣʴʥʠʮʢʠʡ ʀ.ʀ. ï  ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ˉ 1 ʈʦʩʪʦʚʩʢʦʛʦ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ; ʂʦʭʘʥ ɽ.ʇ. ï ʜ.ʤ.ʥ., 

ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ-ʭʠʨʫʨʛ ʎʝʥʪʨʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʝʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʷ ʠʤ. ɸ.ɸ. ɺʠʰʥʝʚʩʢʦʛʦ; ʂʫʟʥʝʮʦʚ ʄ.ʈ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʩʢʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ ɻɹʆʋ ɺʆ ʈʅʀʄʋ ʠʤ. ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ; ʂʫʣʴʯʠʮʢʘʷ ɼ.ɹ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʛʣʘʚʥʳʡ 



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 
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ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʦʪʜʝʣʘ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ 

ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ;  ʄʘʪʶʰʢʠʥ ɸ.ɺ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʩʢʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ɻɹʆʋ ɺʆ ʈʅʀʄʋ ʠʤ. ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʠ; ʄʫʭʘʤʘʜʝʝʚ ʀ.ʉ. ï  ʜ.ʤ.ʥ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ɻɹʋɿ ʇʂ çʇʝʨʤʩʢʘʷ ʢʨʘʝʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè; 

ʆʩʪʨʦʫʤʦʚʘ ʆ.ɼ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʦʬʝʩ-ʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʄɻʄʉʋ ʠʤ. ɸ.ʀ. ɽʚʜʦʢʠʤʦʚʘ; ʉʘʧʝʣʢʠʥ ʉ.ɺ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʚʝʜʫʱʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʤ. ɸ.ɺ. ɺʠʰʥʝʚʩʢʦʛʦè  ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ; ʉʚʝʪʣʠʢʦʚ ɸ.ɺ. ï ʢ.ʤ.ʥ., ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʎʝʥʪʨʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʂɹ ˉ 122 ʛ. ʉʘʥʢʪ-

ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ; ʉʠʪʢʠʥ ʀ.ʀ. ï  ʢ.ʤ.ʥ., ʚʝʜʫʱʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ 

ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; ʉʦʢʫʨʝʥʢʦ ɻ.ʖ. ï  ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʉɿɻʄʋ ʠʤ. ʀ.ʀ. ʄʝʯʥʠʢʦʚʘ; ʉʦʨʦʢʘ ɺ.ɺ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʪʜʝʣʘ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʛʦ ʅʀʀ ʩʢʦʨʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʠʤ. ʀ.ʀ. ɼʞʘʥʝʣʠʜʟʝ; ʉʫʯʢʦʚ ʀ.ɸ. ï  ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ, ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʈʷʟɻʄʋ 

ʠʤ. ʘʢʘʜ. ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ; ʊʝʨʝʭʠʥ ʉ.ɸ. ï ʢ.ʤ.ʥ., ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʙʠʥʝʪʦʤ ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; ʌʦʢʠʥ ɸ.ɸ. ï 

ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʖʋɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; ʍʘʨʘʟʦʚ ɸ.ʌ. ï ʢ.ʤ.ʥ., ʩʪʘʨʰʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʤ. ɸ.ɺ. ɺʠʰʥʝʚʩʢʦʛʦè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ; ʍʦʨʝʚ ʅ.ɻ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʩʢʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʤ. 

ʀ.ʀ. ʅʝʡʤʘʨʢʘ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ɼʇʆ ɸʣʪʘʡʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ; ʏʝʨʥʷʚʩʢʠʡ ʄ.ɸ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʤ ʦʪʜʝʣʦʤ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʠʤʝʥʠ ɺ.ɸ. ɸʣʤʘʟʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ;  

ʏʫʧʠʥ ɸ.ɺ. ï ʜ.ʤ.ʥ., ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʤ. 

ɸ.ɺ. ɺʠʰʥʝʚʩʢʦʛʦè  ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ. 
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ʉʧʠʩʦʢ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

 
ɸɹɸ ï ʘʥʝʚʨʠʟʤʘ ʙʨʶʰʥʦʡ ʘʦʨʪʳ 

ɸɻ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ɸʂ ï ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ 

ɸʂʐ ï ʘʦʨʪʦ-ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ɸʇʌ ï ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪ 

ɸʊʌ ï ʘʜʝʥʦʟʠʥʪʨʠʬʦʩʬʘʪ (ʘʜʝʥʦʟʠʥʪʨʠʬʦʩʬʦʨʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ)   

ɹʇɺ ï ʙʦʣʴʰʘʷ ʧʦʜʢʦʞʥʘʷ ʚʝʥʘ 

ɹʈɸ ï ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ 

ɺʉɸ ï ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʩʦʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ 

ɻʄɻ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʘ ï ʛʠʜʨʦʢʩʠʤʝʪʠʣʛʣʶʪʘʨʠʣ-ʢʦʬʝʨʤʝʥʪ ɸ ʨʝʜʫʢʪʘʟʘ 

ɼɸʊ ï  ʜʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ɼɹʍ ï  ʜʠʩʪʘʥʮʠʷ ʙʝʟʙʦʣʝʚʦʡ ʭʦʜʴʙʳ  

ɼʀ ï ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ 

ɼʉ ï ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ  

ɿɸʅʂ ï ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

ʀʂ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ 

ʀʄ ï ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʂʀʅʂ ï ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʂʊ ï ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʂʊɸ ï ʢʦʤʧʴʪʝʨʥʦ-ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʂʉ ï ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʝ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʂʕʕ ï ʢʘʨʦʪʠʜʥʘʷ ʵʥʜʘʨʪʝʨʵʢʪʦʤʠʷ 

ʃʇʀ ï  ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʃʇɺʇ ï ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʳ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʃʇʅʇ ï ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʳ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʃʌʂ ï  ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ 

ʃɾ ï ʣʝʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ 

ʄʌɸ ï ʤʫʣʴʪʠʬʦʢʘʣʴʥʳʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ 

ʄʅʆ ï ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʄʇɼ ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʤʘʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʷ  

ʄʈɸ ï ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘ ̫ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʅʆɸʂ ï ʥʝ ʂ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ 

ʆɸʊ ï  ʦʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʆɹɸ ï ʦʙʱʘʷ ʙʝʜʨʝʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ 

ʆʂʉ ï ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʆʅʄʂ ï ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

ʆʈ ï ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʇɹɸ ï ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʘʷ ʙʝʜʨʝʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ 

ʇʇʀ ï ʧʘʣʴʮʝ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʇʉʂ ï ʧʠʢʦʚʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

ʇʍ ï ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ 

ʈʂʀ ï ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʈʄʆɸɻ ï ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

ʉɼ ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʉɼʉʏ ï  ʩʧʝʢʪʨ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʛʦ ʩʜʚʠʛʘ ʯʘʩʪʦʪ  

ʉʃʐ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʉʅ ï ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʉʈɹ ï ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 

ʊʀɸ ï ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ 

ʌʇ ï ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʠʡ 

ʍʉ-ʃʅʇ ï ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ-ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʳ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʎɼʂ ï  ʮʚʝʪʦʚʦʝ ʢʘʨʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

ʎʉɸ ï  ʮʠʬʨʦʚʘʷ ʩʫʙʩʪʨʘʢʮʠʦʥʥʘʷ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ 
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ʏɼɼ ï ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʏʉʉ ï ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ʏʂɺ ï  ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ 

ʏʊɸ ï  ʯʨʝʩʢʦʞʥʘʷʪʨʘʥʩʣʶʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʘ  

ʕʂɻ ï  ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ESC ï ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ 

ESVS ï ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ 

ICAM-1 ï ʤʦʣʝʢʫʣʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʘʜʛʝʟʠʠ 

IgG2 ï ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ G2  

METS ï ʝʜʠʥʠʮʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠ ʪʨʝʜʤʠʣ-ʪʝʩʪʝ  

PCSK9 ï ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʘʷ ʢʦʥʚʝʨʪʘʟʘʩʫʙʪʠʣʠʟʠʥ-ʢʝʢʩʠʥʦʚʦʛʦ ʪʠʧʘ 9 

REACH (the Reduction of Atherothrombosis for Continued Health registry) ï ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʨʝʛʠʩʪʨ 

SVS/SCVS ï ʆʙʱʝʩʪʚʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ/ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ 

TASC ï ʊʨʘʥʩʘʪʣʘʥʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩ  

TAVI ï ʪʨʘʥʩʢʘʪʝʪʝʨʥʘʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʘʦʨʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʧʘʥʘ 

TcpO2 ï  ʪʨʘʥʩʢʫʪʘʥʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 
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1.  ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʦʙʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ  

ɺ 2013 ʛʦʜʫ ʙʳʣʠ ʩʦʟʜʘʥʳ ʧʝʨʚʳʝ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ [1]. ʕʪʦʪ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʩʪʘʣ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʛʨʫʧʧʳ ʚʝʜʫʱʠʭ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʙʘʟʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʥʘ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʘʥʘʣʠʟʝ ʠ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ (ʥʘ ʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ) ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʟʦʨʦʚ, ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʥʦʚʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʧʦʜʭʦʜʘʭ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʪʳ ʥʘ 

ʝʞʝʛʦʜʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚ. ʊʘʢ, ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʛʦʜʳ ʙʳʣʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʦʙʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ 

(ESVS, 2015) [2], ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʢʦʣʣʝʛʠʠ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ (ɸʅɸ, 2016) [3]. 2017 ʛʦʜ ʦʟʥʘʤʝʥʦʚʘʣʩʷ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʥʦʚʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ-ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʜʚʫʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ: ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ (ESVS) ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ (ESC) [4]. 

ʆʙʘ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʚʝʜʫʱʠʭ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ, ʥʘʟʨʝʣʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ 2013 ʛʦʜʫ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʘʞʥʦʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʢʦʛʜʘ ʚʨʘʯʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ, ʥʘʩʪʦʷʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʩʦʟʜʘʥʳ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʤʠ ʫʩʠʣʠʷʤʠ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ.  

ɿʘ ʦʩʥʦʚʫ ʥʦʚʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʟʷʪʳ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ: 

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

2013; 2016 AHA/ACC Guideline on the Management of patients with lower extremity peripheral artery 

disease: Executive Summary; Society for vascular surgery practice guidelines for atherosclerotic occlusive 

disease of the lower extremities: Management of asymptomatic disease and claudication, 2015; 2017 ESC 

Guidelines on the Diagnosis and treatment of peripheral artery Diseases, in collaboration with the European 

Society for vascular surgery. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʳ ʠʟ 

ʦʜʥʦʡ ʩʪʨʘʥʳ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʚʨʘʯʝʡ, 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʪʝʢʩʪʦʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ. 

ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʝʨʝʚʝʣʠ ʠ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʣʠ ʪʝʢʩʪ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ 

ʩʦʛʣʘʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʜʦʧʦʣʥʠʣʠ ʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠ, ʚʟʷʪʳʤʠ ʠʟ ʪʝʢʩʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʭ 

ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʦʚ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ɼʘʣʝʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʙʳʣ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ 

ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʣʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ ʚʩʝʭ ʩʧʦʨʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʙʳʣʠ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʥʘ ʩʦʚʝʱʘʥʠʠ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʕʢʩʧʝʨʪʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ. 

ʅʠʞʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʢ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʤʫ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ ʠ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʣʷ ʟʘʠʤʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʧʨʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʥʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʠʤ ʢ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ. 

1.1. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʣʝʯʝʙʥʳʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʜʚʫʭ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʡ ʤʠʨʦʚʦʝ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʣʝʯʝʙʥʳʤ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.  
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1.1.1. ʂʣʘʩʩʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ  
 

ʂʣʘʩʩʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 
ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʘʷ 

ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʜʣʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʂʣʘʩʩ 1 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ/ʠʣʠ 

ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʝ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʦʣʝʟʥʳ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ/ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʂʣʘʩʩ IIʘ 
ɹʦʣʴʰʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠ/ʠʣʠ ʤʥʝʥʠʡ ʚ ʧʦʣʴʟʫ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ/ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 
ʉʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʂʣʘʩʩ IIb 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ/ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʥʝʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳ (ʪʦ 

ʝʩʪʴ ʥʝ ʪʘʢ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ, 

ʤʥʝʥʠʷʤʠ) 

ʄʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʂʣʘʩʩ III 
ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ. ɺʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʝ ʧʦʣʝʟʥʦ, ʘ ʚ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠ ʚʨʝʜʥʳʤ 
ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

 

1.1.2. ʋʨʦʚʥʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ A 

ʅʘʠʚʳʩʰʠʡ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ ʠʣʠ 

ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ(ʦʚ) 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɺ 

ʉʨʝʜʥʠʡ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ C 

ʅʠʟʰʠʡ: ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʤʥʝʥʠʠ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ (ʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʵʢʩʧʝʨʪʥʳʭ ʤʥʝʥʠʷʭ, 

ʤʦʛʫʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʪʴʩʷ) 

 

 
 

2.  ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ   

2.1. ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ, ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ɿɸʅʂ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʜʨʫʛʠʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʡ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʡ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ, ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʠʥʜʨʦʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʉʨʝʜʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ.  

ʇʦʣ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɿɸʅʂ, ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ, ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ 

ʥʝʤʥʦʛʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʤʦʣʦʜʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʝʡʩʷ ʭʨʦʤʦʪʦʡ (ʇʍ) ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 1:1 ʜʦ 2:1. ʅʘ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʵʪʦ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 3:1 ʠ ʙʦʣʝʝ. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɿɸʅʂ ʤʝʞʜʫ ʧʦʣʘʤʠ ʠ ʜʘʞʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʞʝʥʱʠʥ 

ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ.  

ɺʦʟʨʘʩʪ. ʉ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʢʘʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ, ʪʘʢ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɿɸʅʂ, ʨʝʟʢʦ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪʩʷ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʌʨʘʤʠʥʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʘʥʘʣʠʟ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ɿʇɸ), ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʞʠʣʦʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 
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ʂʫʨʝʥʠʝ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ɿɸʅʂ. ʆʥʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ɿɸʅʂ ʚ 2ï3 

ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʫʨʝʥʠʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɿɸʅʂ ʚ 2ï6 ʨʘʟ, ʇʍ ʚ 3ï10 ʨʘʟ. 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʉɼ) ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɿɸʅʂ ʚ 2ï4 ʨʘʟʘ ʠ ʠʤʝʝʪʩʷ ʫ 12ï20% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʌʨʘʤʠʥʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʉɼ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʇʍ ʚ 3,5 ʨʘʟʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʚ 8,6 ʨʘʟ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʉɼ ʩʣʫʞʠʪ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, 

ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʤ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʡ ʧʨʠ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ [5]. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʧʨʠ ɿɸʅʂ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʆʍ, ʃʇʅʇ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʃʇɺʇ, ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʝʡ. ʇʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʥʘ 10 ʤʛ/ʜʣ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ɿɸʅʂ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ 5ï10%. ɺ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʇʍ, ʯʝʤ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ɿɸʅʂ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʃʇʅʇ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ ʠ ʥʠʞʝ ï ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʛʨʫʧʧʘʭ. ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʝʡ ʠ ɿɸʅʂ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ 

ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʚʳʷʩʥʝʥʥʦʡ. 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ɿɸʅʂ, ʭʦʪʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩʣʘʙʝʝ, ʯʝʤ ʩ 

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ɺ ʦʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

(ɸɻ) ʧʦʚʳhʘʝʪ ʨʠʩʢ ɿɸʅʂ, ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʪ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʌʨʘʤʠʥʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ,̫ ɸɻ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʇʍ ʚ 2,5 ʠ 4 ʨʘʟʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʠʩʢ ʙʳʣ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʝʥ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ɿɸʅʂ ʚ 2ï3 ʨʘʟʘ. ʇʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ɽʚʨʦʩʦʶʟʝ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʘ ʥʘʪʦʱʘʢ ʙʦʣʝʝ 12,1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ɿɸʅʂ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ), ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ʆʅʄʂ), ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ɺ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʝ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʨʦʣʠ ʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʘ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʀɹʉ ʠ ʆʅʄʂ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 1,5 ʥʘ ʢʘʞʜʳʝ 5 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʘ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʠʤʝʝʪʩʷ ʠ ʩ ɿɸʅʂ. ʇʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 30ï40% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ 

ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʘ. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʛʠʧʝʨʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʝʤʠʷ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɿɸʅʂ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʦʣʴ ʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʡ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʝ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦʙ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʘ ʧʨʠ ɿɸʅʂ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ (ʉʈɹ), ʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠ,̫ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ɿɸʅʂ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Physiciansô HealthStudy ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʫ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʨʘʟʚʠʣʠʩʴ ɿɸʅʂ ʠ ʛʦʨʘʟʜʦ ʚʳʰʝ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɿɸʅʂ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʷʟʢʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ ʠ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʷʟʢʦʩʪʠ ʢʨʦʚʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ, ʯʪʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʢʫʨʝʥʠʷ. ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʤʙʦʟʘ. ɹʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʷʟʢʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ ʠ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʌʨʘʤʠʥʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ɿʇɸ, ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʜʠʘʙʝʪ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʠ 

ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʨʠʩ. 1). ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ, ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-6, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, ICAM-1, ʘʩʩʠʤʝʪʨʠʯʥʳʡ 

ʜʠʤʝʪʠʣʘʨʛʠʥʠʥ, b-2 ʤʘʢʨʦʛʣʦʙʫʣʠʥ ʠ ʮʠʩʪʘʪʠʥ C ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʦʚʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʝʱʝ ʥʝ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ [6].  
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ʈʠʩ. 1. ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ ʜʣʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [6]  

 

2.2. ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ 

ʍʦʪʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɿɸʅʂ, 

ʦʙʱʠʤ ʠ ʛʣʘʚʝʥʩʪʚʫʶʱʠʤ ʟʚʝʥʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʦʢʢʣʶʟʠʷ ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠʤʝʝʪ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʪʘʜʠʡ. ʉ ʧʦʟʠʮʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʥʷʪʦ ʚʳʜʝʣʷʪʴ 

ʘʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ɿɸʅʂ, ʇʍ (ʧʦ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʶ ʛʣʘʚʝʥʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ), 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠʰʝʤʠʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʅʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʝʜʠʥʦʛʦ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʢʘʞʜʘʷ ʠʟ ʥʠʭ ʠʤʝʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʝ ʚ ʪʦʪ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɿɸʅʂ. 

2.2.1. ɸʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ɿɸʅʂ 

ʕʪʘ ʩʪʘʜʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ (ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤ) ʘʨʪʝʨʠʡ ʙʝʟ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʩʪʝʥʦʟʦʚ ʠʣʠ ʩ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʡ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʦʪʯʝʪʣʠʚʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ɺʘʞʥʦʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʙʘʩʩʝʡʥʦʚ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʦʡ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʣʦʢʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. 

2.2.2. ʇʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ 

ʅʘ ʵʪʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ɿɸʅʂ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳ ʜʣʷ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʟʚʘʪʴ ʦʪʯʝʪʣʠʚʳʝ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʜʚʠʛʠ, ʩʫʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʚʦʜʠʪʩʷ ʢ ʫʛʥʝʪʝʥʠʶ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʦʙʲʝʤʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʦʯʘʛʘ 

ʦʙʣʠʪʝʨʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. ʂʘʢ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʚʝʪʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʇʍ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʩʪʘʜʠʶ ʩʫʙʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ɿɸʅʂ ï ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ɼʘʥʥr ʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʫʪʝʡ ʟʘʧʘʩʘʥʠʷ ʵʥʝʨʛʠʠ. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʚʦʜʠʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʝʭʦʜʷʱʝʡ ʠʰʝʤʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʢ 

ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʪʢʘʥʝʡ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʵʪʦ, 

ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʚʘʞʥʝʡʰʝʝ ʟʚʝʥʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʇʍ. ɺ ʧʦʢʦʝ ʢʣʝʪʢʘ ʨʘʩʭʦʜʫʝʪ ɸʊʌ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʙʘʟʘʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ɸʊʌ); ʚ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʡ 

ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʤʳʰʮʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ɸʊʌ (ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ) ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘʪʴ ʚ 100 ʨʘʟ, ʯʪʦ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʜʣʷ ʝʛʦ ʨʝʩʠʥʪʝʟʘ. ʇʨʠ ʇʍ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 
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ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʪʘʢʦʚ, ʯʪʦ ʧʝʨʬʫʟʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʚ ʟʦʥʝ ʠʰʝʤʠʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʦʩʪʘʚʢʫ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ 

ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ɸʊʌ, ʥʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘ ʜʣʷ ʝʛʦ ʨʝʩʠʥʪʝʟʘ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ. ɺ ʵʪʦʤ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʫʱʥʦʩʪʴ ʩʪʘʜʠʡ 

ʩʫʙʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʠʰʝʤʠʠ. 

2.2.3. ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ   

ʆʩʥʦʚʦʡ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʂʀʅʂ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʪʘʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ (ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ) ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʧʝʨʬʫʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ 

ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʠ ʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʫʶ ʛʠʧʦʢʩʠʶ ʪʢʘʥʝʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ ʥʠʟʢʦʡ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʨʝʩʠʥʪʝʟʘ 

ɸʊʌ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ, ʥʦ ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ɸʊʌ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢʣʝʪʢʠ. ʂ ʧʦʜʦʙʥʳʤ 

ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʜʚʠʛʘʤ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʦʙʰʠʨʥʳʡ ʦʙʣʠʪʝʨʠʨʫʶʱʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤ ʨʫʩʣʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠ ʂʀʅʂ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʤʝʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʤʥʦʛʦʵʪʘʞʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʪʝʥʦ-ʦʢʢʣʶʟʠʨʫʶʱʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʟʚʝʥʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʧʘʜʝʥʠʝ ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʧʫʩʢʘʝʪ ʢʘʩʢʘʜ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʫʛʘ. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʤʝʩʪʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʢʘʢ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʤʝʩʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʘʛʝʥʪ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚ ʠʰʝʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʢʘʥʷʭ. 

2.2.4. ʆʩʪʨʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʆʩʪʨʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʣʶʙʦʝ ʚʥʝʟʘʧʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʫʛʨʦʟʫ ʝʝ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʪʨʳʝ ʪʨʦʤʙʦʟʳ (40%), ʵʤʙʦʣʠʠ (37%), ʪʨʦʤʙʦʟʳ ʧʨʦʪʝʟʦʚ ʠ 

ʟʦʥ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ (ʜʦ 15%), ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʨʦʤʙʦʟʳ ʘʥʝʚʨʠʟʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ 

ʪʨʘʚʤʳ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

2.3. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

2.3.1. ɸʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ɸʩʠʤʧʪʦʤʥʳʝ ɿɸʅʂ ï ʜʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʥʝ 

ʚʳʟʚrʘʶʱʘʷ ʦʪʯʝʪʣʠʚʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʋ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʪʠʧʠʯʥʦʡ ï ʠʭ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʫ ʥʠʭ ʥʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠʰʝʤʠʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ. ʂ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʥʝʩʝʥʳ 

ʩʣʫʯʘʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʇʍ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʇʍ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʚʳʩʦʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ 

ʘʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ, ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʠʟ ʥʠʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ 

ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʨʠ ʦʪʜʳʭʝ. ɺ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʵʪʦ ʥʘʚʦʜʠʪ ʥʘ ʤʳʩʣʴ ʦ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʢʘʞʜʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʘʪʠʧʠʯʥʫʶ ʙʦʣʴ ʚ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʘʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ɿɸʅʂ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʧʣʦʭʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʚʚʠʜʫ ʥʘʣʠʯʠʷ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʫ ʥʠʭ ʩʨʘʚʥʠʤʳ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ. ʂ 

ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ 50 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʉɼ, 

ɸɻ, ʛʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʷ.   

2.3.2. ʇʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ 

ʇʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʝʭʦʜʷʱʝʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨr ʡ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʝʤ, ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʦʤ ʠʣʠ ʙʦʣʴʶ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʯʘʱʝ ï ʚ ʠʢʨʝ, 

ʨʝʞʝ ï ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʙʝʜʨʝ, ʩʪʦʧʝ), ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʇʍ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ. 



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 
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ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʪʝʥʦʟʘ ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʘʦʨʪʳ, ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʤʦʞʝʪ 

ʚr ʟʳʚʘʪʴ ʙʦʣʴ ʚ ʷʛʦʜʠʮʘʭ, ʙʝʜʨʝ, ʠʢʨʝ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦ-ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʷʤʠ ʚ ʠʢʨʝ. ʆʢʢʣʶʟʠʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʛʦʣʝʥʠ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʷʤʠ ʚ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ 

ʤʳʰʮʝ, ʩʪʦʧʝ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚ ʥʠʭ ʢʦʞʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʤʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʤʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ Fontaine, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠʥʷʪʘ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʟʘʧʘʜʥʦʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, 

ʩʝʚʝʨʦʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ Rutherford, ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɸ.ɺ. ʇʦʢʨʦʚʩʢʦʛʦ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʘʷ 

ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʪʘʙʣ. 1). 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʪʝʧʝʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Rutherford [1]. ɺ ʥʝʡ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʨʘʟʥʳʝ ʧʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʛʣʫʙʠʥʝ ʩʪʘʜʠʠ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʥʦ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʫʥʢʪʳ ʨʘʟʥʳʝ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʣʫʯʘʠ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʝʡʩʷ ʭʨʦʤʦʪʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

çʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʇʍè. ʇʦʩʣʝʜʥʝʝ ʠʤʝʝʪ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʢʘʢ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤ ʧʣʘʥʝ 

(ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ), ʪʘʢ ʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ (ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠʰʝʤʠʠ, ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ), ʵʪʠ 

ʩʣʫʯʘʠ ʙʣʠʞʝ ʢ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʯʝʤ ʢ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤ ʇʍ. 

ɼʘʥʥʦʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʯʪʝʥʦ ʢʘʢ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʣʴʛʦʪ, ʤʝʨ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʇʍ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʠ ʚ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɸ.ɺ. ʇʦʢʨʦʚʩʢʦʛʦ: ʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʘʨʷʜʫ ʩ çʙʦʣʴʶ ʚ ʧʦʢʦʝè 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʫʥʢʪ çʠʰʝʤʠʷ III ʩʪʝʧʝʥʠè. ʕʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʪʣʠʯʠʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ 

ɸ.ɺ. ʇʦʢʨʦʚʩʢʦʛʦ ʠ Fontaine. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Fontaine çʫʤʝʨʝʥʥʘʷè ʠ çʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷè ʇʍ 

ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʚ ʦʜʠʥ ʧʫʥʢʪ çʠʰʝʤʠʷ IIɹ ʩʪʝʧʝʥʠè. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

(Fontaine, ɸ.ɺ. ʇʦʢʨʦʚʩʢʠʡ, Rutherford) [1] 

ʇʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ 

ʭʨʦʤʦʪʘ 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

Fontaine ɸ.ɺ. ʇʦʢʨʦʚʩʢʦʛʦ 
Rutherford  

ʉʪʝʧʝʥʴ ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ 

ɸʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ I I 0 0 

ʃʝʛʢʘʷ ʇʍ IIa IIa (200ï1000 ʤ) I 1 

ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʇʍ 
IIb 

IIb (<200 ʤ) I 2 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʇʍ 
III  

I 3 

ɹʦʣʴ ʚ ʧʦʢʦʝ III  II  4 

ʅʘʯʘʣʴʥʳʝ 

ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 
IV  IV  

III  5 

ʗʟʚʘ ʠʣʠ ʛʘʥʛʨʝʥʘ IV  6 

 

ʇʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʢʘʨʪʠʥʳ ʇʍ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʪʝ ʚʘʞʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʣʦʞʝʥʳ ʚ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɸ.ɺ. ʇʦʢʨʦʚʩʢʦʛʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Rutherford, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ï ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʢʨʘʡʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʇʍ. 

ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʦ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʥʝʜʘʚʥʝʛʦ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʇʍ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ, ʨʘʚʥʫʶ 13% ʧʨʦʪʠʚ 5% ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʫ 21% ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ, ʠʟ ʥʠʭ 4ï27% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ [7]. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 
ʪʝʯʝʥʠʝ ʇʍ ʙʝʟ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩ. 2.  
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ʈʠʩ. 2. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʝʡʩʷ ʭʨʦʤʦʪʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʣʝʯʝʥʠʝ [7]  

2.3.3. ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʂʀʅʂ ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ɿɸʅʂ, ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʢʦʝ, 

ʥʝʢʫʧʠʨʫʝʤʘʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʘʤʠ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʷʟʚʝʥʥʦ-ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʩʪʦʧʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʃʇʀ ʤʝʥʴʰʝ 0,4, ʧʘʣʴʮʝʚʦʛʦ ɸɼ 30ï50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., 

ʪʨʘʥʩʢʫʪʘʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ï 30ï50 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.  

ʂʀʅʂ ï ʵʪʦ ʙʦʣʴ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʩ ʫʛʨʦʟʦʡ ʝʝ ʧʦʪʝʨʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ɺ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ ʚʪʦʨʦʛʦ 

ʊʨʘʥʩʘʪʣʘʥʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʷ (TASC II) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʪʝʨʤʠʥ ʂʀʅʂ ʜʦʣʞʝʥ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 

ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʶ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʷʟʚʘʤʠ, ʛʘʥʛʨʝʥʦʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʕʪʦʪ ʪʝʨʤʠʥ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥ ʦʪ ʦʩʪʨʦʡ ʠʰʝʤʠʠ.  

ɼʠʘʛʥʦʟ ʂʀʅʂ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ɸɼ ʘʨʪʝʨʠʡ ʛʦʣʝʥʠ, 

ʃʇʀ, ʧʘʣʴʮʝʚʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴ 

ʚ ʧʦʢʦʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʧʨʠ ʣʦʜʳʞʝʯʥʦʤ ʜʘʚʣʝʥʠʠ ʤʝʥʝʝ 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ʧʘʣʴʮʝʚʦʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʠ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʂʀʅʂ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʙʦʣʝʡ ʚ ʧʦʢʦʝ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʣʦʜʳʞʝʯʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʘʣʴʮʝʚʦʛʦ ɸɼ, ʦʜʥʘʢʦ ʪʘʢʠʝ ʩʣʫʯʘʠ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠ. ɺ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʙʦʣʷʤʠ ʧʦʢʦʷ ʩ ʣʦʜʳʞʝʯʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʝ 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʥʦʚʴ 

ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʢ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʤʫ ʜʠʘʛʥʦʟʫ ʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʙʦʣʠ ʚ ʧʦʢʦʝ.  

ʀʥʦʛʜʘ ʷʟʚʳ ʠʤʝʶʪ ʚʩʝʮʝʣʦ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʵʪʠʦʣʦʛʠʶ. ɺ ʠʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʠʤʝʶʪ 

ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʚʝʥʦʟʥʳʝ ʠʣʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ), ʦʜʥʘʢʦ ʚʦʟʥʠʢʰʠʝ 

ʜʝʬʝʢʪʳ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʥʝ ʟʘʞʠʚʘʶʪ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ɼʣʷ 

ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʝʨʬʫʟʠʷ ʧʦʤʠʤʦ ʪʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʢʦʞʠ ʠ ʥʠʞʝʣʝʞʘʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʫʨʦʚʥʠ 

ʣʦʜʳʞʝʯʥʦʛʦ ʠ ʧʘʣʴʮʝʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ, ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʧʨʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʠ ʚ ʧʦʢʦʝ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʷʟʚʘʤʠ ʠʣʠ ʛʘʥʛʨʝʥʦʡ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʂʀʅʂ 

ʛʦʚʦʨʠʪ ʣʦʜʳʞʝʯʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦʝ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ 70 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ʧʘʣʴʮʝʚʦʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʚʥʦʝ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʪ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʪʨʝʙʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʂʀʅʂ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ 

ʜʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʂʀʅʂ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʮʝʣʷʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʯʝʪʦʚ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, TASC II  ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ çʧʦʨʦʛʦʚʳʝè ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʂʀʅʂ:  

 

ʇʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ 

ʀʩʭʦʜʳ ʟʘ 5 ʣʝʪ 

ʊʷʞʝʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʊʷʞʝʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ 

ʉʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ï 

10ï15% 

ʀʄ ʠʣʠ 

ʆʅʄʂ ï 20% 

  ʂʀʅʂ ï  

1ï3 % 

ʉʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʇʍ ï 

70ï80% 

ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʇʍ ï 

20ï30% 



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

 

16 

 ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʦʜʳʞʝʯʥʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 50ï70 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.; Ο 

 ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʘʣʴʮʝʚʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 30ï50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.; Ο 

 ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʨʘʥʩʢʫʪʘʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 30ï50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. Ο 
 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʡ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ TASC II, ʵʪʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʨʘʢʪʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ. ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʤʝʝʪ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʣʫʯʘʷʤ ʙʦʣʝʡ ʚ ʧʦʢʦʝ (ʙʝʟ ʷʟʚ ʠ 

ʥʝʢʨʦʟʦʚ), ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 70 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʤʝʝʪ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʣʫʯʘʷʤ ʷʟʚ ʠ ʥʝʢʨʦʟʦʚ. ɺʩʝ ʵʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʝ ʚʳʰʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 

ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʂʀʅʂ. Ο 
 ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʢʦʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʱʫʱʘʝʪʩʷ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ (ʢʦʛʜʘ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ), ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ. ʕʪʘ 

ʙʦʣʴ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʘ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʩʪʦʧʳ ʠʣʠ ʧʦʙʣʠʟʦʩʪʠ ʦʪ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʷʟʚʳ ʠʣʠ 

ʛʘʥʛʨʝʥʦʟʥʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʩʪʦʧʳ. ʏʘʩʪʦ ʙʦʣʴ ʚʳʥʫʞʜʘʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʦʯʴʶ ʨʘʩʪʠʨʘʪʴ ʩʪʦʧʫ, ʚʩʪʘʚʘʪʴ ʠʣʠ 

ʭʦʜʠʪʴ ʧʦ ʢʦʤʥʘʪʝ. ɹʦʣʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʪʯʘʩʪʠ ʦʙʣʝʛʯʝʥʘ, ʝʩʣʠ ʙʦʣʴʥʦʡ ʩʚʝʰʠʚʘʝʪ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʩ 

ʢʨʦʚʘʪʠ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʦʜʥʷʪʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʭʦʣʦʜ ʝʝ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ [8]. Ο 
ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʢʦʝ ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʴʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʝʡ, ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʪʦʯʥʦ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʠʣʴʥʦʡ, ʦʩʪʨʦʡ, 

ʩʪʨʝʣʷʶʱʝʡ ʙʦʣʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʥʝʨʚʦʚ ʠ ʦʙʳʯʥʦ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʢʦʝ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʫʪʘʪʴ ʩ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʶ. Ο 
ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʂʀʅʂ ʥʘ ʬʦʥʝ ʉɼ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʙʝʟ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ. ʅʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʤʦʞʝʪ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ 

ʢʘʨʪʠʥʫ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɼ ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʋ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʰʝʤʠʠ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʳʩʪʨʝʝ. ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʟʘʤʝʯʝʥʥʳʤ. ʀʰʝʤʠʷ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʶ. ʇʨʠ ʛʘʥʛʨʝʥʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʝ ʦʱʫʱʘʶʪ ʙʦʣʴ ʚ ʷʟʚʝ.  

2.3.4. ʆʩʪʨʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʬʦʥʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʦʩʪʨʘʷ ʦʢʢʣʶʟʠʷ 

ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʧʨʠʯʠʥʳ ʦʩʪʨʦʡ ʠʰʝʤʠʠ (ʵʤʙʦʣʠʠ, ʪʨʦʤʙʦʟ). ʌʦʥ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɺ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚΟɻ ʪʦ ʣʠʮʘ 

ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ʩ ʪʝʤ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʦʛʝʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʋ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʵʤʙʦʣʠʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʢʘʢ ʦʩʣʦʞʝʥʠʝ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʠʰʝʤʠʠ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʦʢʢʣʶʟʠʠ, 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʣʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʧʘʟʤʘ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʥʦʛʦ 

ʪʨʦʤʙʘ.  

ɺ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʵʤʙʦʣʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʦʩʪʨʦ, ʢʦʛʜʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

çʧʦʣʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷè ʧʦʩʣʝ ʚʥʝʟʘʧʥʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʙʳʩʪʨʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʷʞʝʣʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, 

ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʛʘʥʛʨʝʥʝ. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʯʘʱʝ ʧʨʠ ʦʩʪʨʳʭ ʪʨʦʤʙʦʟʘʭ, ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳ, ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ, ï ʵʪʦ ʚʩʝ ʚʝʜʝʪ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʁ  ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ.  

ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: 

 1. ɹʦʣʴ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʝʨʚʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʦʩʪʨʦʡ 

ʠʰʝʤʠʠ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʷʨʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʠ ʵʤʙʦʣʠʷʭ. ʈʝʟʢʦʝ (ʯʘʱʝ) ʠʣʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ 

(ʨʝʞʝ) ʥʘʯʘʣʦ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʨʝʛʨʝʩʩ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ï ʵʪʠ ʫʟʣʦʚʳʝ 

ʤʦʤʝʥʪʳ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʝʛʦ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʯʘʩʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʛʝʥʝʟ ʦʩʪʨʦʡ ʠʰʝʤʠʠ.  
 2. ʏʫʚʩʪʚʦ ʦʥʝʤʝʥʠʷ, ʧʦʭʦʣʦʜʘʥʠʷ, ʧʘʨʘʩʪʝʟʠʠ ï ʧʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʩʪʨʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. Ο 
 3. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʢʨʘʩʢʠ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ. ʇʦʯʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʥʳʭ 
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ʧʦʢʨʦʚʦʚ. ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʝʪʩʷ ʩʠʥʶʰʥʳʡ ʦʪʪʝʥʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʪʴ. ʇʨʠ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ çʤʨʘʤʦʨʥʳʡ ʨʠʩʫʥʦʢè. Ο 

 4. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʘ ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʦʢʢʣʶʟʠʠ.Ο 
 ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʵʤʙʦʣʘ ʠʣʠ ʪʨʦʤʙʘ. 

ʊʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʪʦʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʩʪʨʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʘʦʨʪʳ ʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʫʤʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʩʪʝʥʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʪʘʢʪʠʢʫ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. Ο 

 5. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʢʦʞʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ.Ο 
 6. ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ ʠ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪ ʣʝʛʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦ ʧʦʣʥʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦ ʪʠʧʫ çʯʫʣʢʘè.  

 7. ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʠ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ (ʧʘʨʝʟ) ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

(ʧʘʨʘʣʠʯʘ) ʩʥʘʯʘʣʘ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʠ ʚ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʝʝ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʚʧʣʦʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʦʡ ʦʙʝʟʜʚʠʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʇʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ.  

 8. ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʠʰʝʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ. ʏʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ ʤʳʰʮ (ʤʳʰʮ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ), ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʦʢʢʣʶʟʠʷʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʳʰʮ 

ʙʝʜʨʘ (ʧʣʝʯʘ). ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʳʰʮ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʫʙʬʘʩʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʝʢʘ.  

 9. ʉʫʙʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʡ ʦʪʝʢ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʪʞ̫ʝʣʦʡ ʠʰʝʤʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴʶ, 

ʥʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ʆʪʝʢ ʤʦʞʝʪ ʦʭʚʘʪʳʚʘʪʴ ʚʩʝ ʤʳʰʮʳ ʛʦʣʝʥʠ, ʪ.ʝ. 

ʙʳʪʴ ʪʦʪʘʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʞʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠʣʠ ʟʘʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʤʳʰʮ.  

 10. ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʳh ʝʯʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʳʤ ʛʨʦʟʥʳʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʦʩʪʨʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭʩʷ ʥʝʢʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʷʚʣʝʥʠʷʭ. 

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ: ʘ) ʜʠʩʪʘʣʴʥʫʶ (ʯʘʩʪʠʯʥʫʶ) ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʫ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʘʩʩʠʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳ 

ʣʠʰʴ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ; ʙ) ʪʦʪʘʣʴʥʫʶ (ʧʦʣʥʫʶ) ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʫ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʡʩʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʚʝʩʴʤʘ ʩʭʦʞʠʤ ʩ 

ʪʨʫʧʥʳʤ ʦʢʦʯʝʥʝʥʠʝʤ.  

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʩʪʨʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʝʪʝʨʧʝʣʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʡ 

(SVS/SCVS). ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʧʨʠʥʷʪʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʚ 2002 

ʛʦʜʫ ʀ.ʀ. ɿʘʪʝʚʘʭʠʥʳʤ ʩ ʩʦʘʚʪ. (ʪʘʙʣ. 2), ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ ï ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ Rutherford (1986, 1997). 

ɺ ʦʩʥʦʚʫ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʦʣʦʞʝʥʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʯʪʦ ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ʂʘʞʜʘʷ ʠʟ ʩʪʝʧʝʥʝʡ ʠʰʝʤʠʠ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʡ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʡ 

ʧʨʠʟʥʘʢ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʰʝʤʠʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʦʚʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʧʨʠʩʫʱʠʭ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʩʪʝʧʝʥʷʤ ʠʰʝʤʠʠ. ʊʝʯʝʥʠʝ 

ʠʰʝʤʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ (ʪʘʙʣ. 3).  

ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ESC&ESVS 2017 ʛʦʜʘ ʧʦʣʦʞʝʥʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ Rutherford, ʚ ʦʩʥʦʚʫ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʦʞʝʥʳ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ (ʪʘʙʣ. 4).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʰʝʤʠʠ (ɿʘʪʝʚʘʭʠʥ ʀ.ʀ. ʩ ʩʦʘʚʪ.) 

ʆʩʪʨʘʷ 

ʠʰʝʤʠʷ 

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʠʰʝʤʠʠ 
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʋɿɼɻ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʦʜʳʞʢʠ) 

ɸʨʪʝʨʠʷ ɺʝʥʘ 

ʅʝ 

ʫʛʨʦʞʘʶʱʘʷ 
I ʦʥʝʤʝʥʠʝ, ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ, ʙʦʣʴ ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʋʛʨʦʞʘʶʱʘʷ II  

ɸ ʧʘʨʝʟ ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ɹ ʧʘʨʘʣʠʯ ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ɺ ʩʫʙʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʡ ʦʪʝʢ ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʅʝʦʙʨʘʪʠʤʘʷ III  

ɸ 
ʜʠʩʪʘʣʴʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ, 

ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʬʝʢʪʳ 
ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʥʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ɹ 
ʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ, 

ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʬʝʢʪʳ 
ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʂʨʦʚʦʪʦʢ ʥʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 
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ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʠʰʝʤʠʠ 
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʀʰʝʤʠʷ I 

ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʦʥʝʤʝʥʠʷ, ʙʦʣʠ ʠ (ʠʣʠ) ʧʘʨʘʩʪʝʟʠʡ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʣʠʙʦ ʧʨʠ ʤʘʣʝʡʰʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ʇʨʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ, ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ 

ʫʛʨʦʞʘʝʪ ʞʠʟʥʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. I ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʩʪʨʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʧʦʜʦʙʥʘ çʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠè ʧʨʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ  

ʀʰʝʤʠʷ II 

ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʪ. ʝ. ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʰʝʤʠʠ ʥʝʤʠʥʫʝʤʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʛʘʥʛʨʝʥʝ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʨʝʛʨʝʩʩʫ ʠʰʝʤʠʠ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʝʸ ʬʫʥʢʮʠʠ. II ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʰʝʤʠʠ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʪʨʠ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ  

ʀh ʝʤʠʷ II ɸ ʇʘʨʝʟ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʳ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ ʦʩʣʘʙʣʝʥʘ. 

ʀh ʝʤʠʷ II ɹ 
ʇʘʨʘʣʠʯ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ɸʢʪʠʚʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, ʧʘʩʩʠʚʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳ, ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ  

ʀh ʝʤʠʷ II ɺ ʇʨʠʩʦʝʜʠʥʷʝʪʩʷ ʩʫʙʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʡ ʦʪʝʢ ʤʳʰʮ 

ʀʰʝʤʠʷ III  

ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʌʠʥʘʣʴʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʪʢʘʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʤʳʰʮ. 

ʀʰʝʤʠʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʦʩʠʪ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ ʥʘ ʨʘʟʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ   

ʀh ʝʤʠʷ III ɸ ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ, ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ  

ʀh ʝʤʠ̫ III ɹ 

ʊʦʪʘʣʴʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚʩʝʛʜʘ ʯʨʝʚʘʪʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʦʩʪʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʪʦʪʘʣʴʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘʭ ï ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʘ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘʭ ï ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʳʡ 

ʩʫʩʪʘʚ, ʧʘʣʴʮʳ ʩʪʦʧʳ ï ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʤʳʰʮ ʛʦʣʝʥʠ. 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʘʷ 

ʘʤʧʫʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʠʣʠ ʥʝʢʨʵʢʪʦʤʠʷ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʰʘʥʩʳ ʥʘ 

ʚʳʞʠʚʘʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ  

 

  



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

 

19 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4  
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ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʠʰʝʤʠʠ 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ 

ʨʠʩʢʘ  

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ  

ʬʫʥʢʮʠʠ 

ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ 
ʇʨʦʛʥʦʟ 

I  ɾʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʘ ʅʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 
ʅʝʪ  

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 
ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

 ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʛʨʦʟʳ 

IIA  ʋʛʨʦʞʘʶʱʘʷ 
ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʧʘʣʴʮʳ) 

ʅʝʪ  

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 
ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʨʦʯʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

IIB  ʋʛʨʦʞʘʶʱʘʷ 

ʋʤʝʨʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 

ʟʦʥʘ ʧʘʣʴʮʝʚ 

ʃʝʛʢʠʡ ʠʣʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʧʘʨʝʟ 

ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʨʦʯʥʦʡ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

III  ʅʝʦʙʨʘʪʠʤʘʷ 
ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ 

ʇʘʨʘʣʠʯ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʪʢʘʥʝʡ, 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʥʝʨʚʦʚ 

ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ 

 

3.  ʆʙʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ: 

Å ʂʣʶʯʝʚʳʤʠ ʵʪʘʧʘʤʠ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

Å ʃʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

Å ɺʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʜʦʣʞʥʦ 

ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʪʴ ʠ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ, 

ʟʜʦʨʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ). 

3.1. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ  

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʪʨʝʙʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʙʦʨʘ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ɿɸʅʂ (ʪʘʙʣ. 5). 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʛʫʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

ʘʪʠʧʠʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. ɺ 

ʮʝʣʦʤ ʜʘʥʥʳʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʠ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ɿɸʅʂ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1:3.   

ʂ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʇʍ (ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴʶ, ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʦʤ, 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʫʜʦʨʦʛ ʠ ʙʦʣʝʡ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʯʘʱʝ ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʧʨʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʢʫʧʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ ʦʪʜʳʭʝ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥʫʪ).  ʋ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʚʳʩʦʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɿɸʅʂ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʚʚʠʜʫ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ. 
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ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 
 

Å ɺʦʟʨʘʩʪ  Ó 65 ʣʝʪ 

Å ɺʦʟʨʘʩʪ 50ï64 ʛʦʜʘ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʉɼ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, 

ʛʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ) ʠʣʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ  

Å ɺʦʟʨʘʩʪ < 50 ʣʝʪ ʩ ʉɼ ʠ ʦʜʥʠʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ 

Å ʃʠʮʘ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤ ʨʫʩʣʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ, ʩʦʥʥʳʭ, 

ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ, ʧʦʯʝʯʥʳʭ, ʤʝʟʝʥʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ, ʩʪʝʥʦʟ ʠʣʠ ʘʥʝʚʨʠʟʤʘ ʙʨʶʰʥʦʡ ʘʦʨʪʳ) 

 

 

ɸʪʠʧʠʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ, ʘʨʪʨʠʪ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ), ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʤʦʛʫʪ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʪʴ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʫʶ ʇʍ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʫ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ɿʇɸ.  

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʜʣʷ ʇʍ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʮʝʣʳʤ ʨʷʜʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʪʘʙʣ. 6). ʊʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʯʪʠ ʚʩʝʛʜʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʪʦʯʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ɺ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʇʍ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʩ ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʦʡ ʇʍ, ʦʙʳʯʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ ʥʘ 

ʚʳʭʦʜʝ ʠʟ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 6  

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʝʡʩʷ ʭʨʦʤʦʪʳ 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ 
ʃʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʙʦʣʠ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ɺʣʠʷʥʠʝ  

ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

ɺʣʠʷʥʠʝ  

ʦʪʜʳʭʘ 

ɺʣʠʷʥʠʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʪʝʣʘ 

ɼʨʫʛʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʇʍ ʛʦʣʝʥʠ 
ʀʢʨʦʥʦʞʥʳʝ 

ʤʳʰʮʳ 

ʉʫʜʦʨʦʛʠ, 

ʥʦʶʱʘʷ ʙʦʣʴ, 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

ʇʦʚʪʦʨʷʝʤʳʡ 

ʧʨʠʩʪʫʧ 

ɹʳʩʪʨʦʝ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ 
ʅʝʪ 

ʇʨʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ ʤʦʛʫʪ 

ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʥʝʪʠʧʠʯʥʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʥʠʞʥʠʤʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤʠ 

ʇʍ ʙʝʜʨʘ 
ʗʛʦʜʠʮʳ, 

ʙʝʜʨʦ, 

ʉʫʜʦʨʦʛʠ, 

ʥʦʶʱʘʷ ʙʦʣʴ, 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

ʇʦʚʪʦʨʷʝʤʳʡ 

ʧʨʠʩʪʫʧ 

ɹʳʩʪʨʦʝ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ 
ʅʝʪ 

ʀʤʧʦʪʝʥʮʠʷ. ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʧʫʣʴʩʘʮʠʷ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʦʛ ʩ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʇʍ ʩʪʦʧʳ ʉʚʦʜ ʩʪʦʧʳ 

ʉʠʣʴʥʘʷ ʙʦʣʴ 

ʧʨʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ 

ʇʦʚʪʦʨʷʝʤʳʡ 

ʧʨʠʩʪʫʧ 

ɹʳʩʪʨʦʝ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ 
ʅʝʪ 

ʊʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʦʱʫʱʘʪʴʩʷ 

ʦʥʝʤʝʥʠʝ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ 

ʄʳʰʮʳ 

ʛʦʣʝʥʠ 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʨʘʩʧʠʨʘʶʱʘʷ 

ʙʦʣʴ 

ʇʦʩʣʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʙʝʛ) 

ʉʪʠʭʘʝʪ 

ʦʯʝʥʴ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʆʙʣʝʛʯʝʥʠʝ 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʚ  

ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʆʙʳʯʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ 

ʇʍ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

ɺʩʷ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ, 

ʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʳʝ 

ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʣʝʥʠ 

ʅʝʧʨʦʭʦʜʷʱʘʷ 

ʨʘʩʧʠʨʘʶʱʘʷ 

ʙʦʣʴ 

ʇʦʩʣʝ ʭʦʜʴʙʳ 
ʉʪʠʭʘʝʪ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʆʙʣʝʛʯʝʥʠʝ 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ 

ʙʳʩʪʨʝʝ ʚ 

ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ɸʥʘʤʥʝʟ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦ-

ʙʝʜʨʝʥʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʟ 

ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʟʘʩʪʦʷ ʢʨʦʚʠ, 

ʦʪʝʢ 

ʂʦʤʧʨʝʩʩʠʷ 

ʢʦʨʝʰʢʘ 

ʥʝʨʚʘ 

ʀʨʨʘʜʠʘʮʠʷ 

ʙʦʣʠ ʚʥʠʟ ʧʦ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʦʙʳʯʥʦ ʧʦ 

ʟʘʜʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʆʩʪʨʘʷ 

ʢʦʣʶʱʘʷ ʙʦʣʴ 

ɺʳʟʚʘʥʦ 

ʩʠʜʷʯʠʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ, 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ 

ʩʪʦʷ, ʭʦʜʴʙʦʡ 

ʆʙʳʯʥʦ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʧʦʢʦʷ 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠ 

ʩʤʝʥʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ɸʥʘʤʥʝʟ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦ 

ʩʧʠʥʦʡ. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʩʠʜʷʯʝʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ ʩʪʦʷ. 
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ʉʠʤʧʪʦʤʘ-

ʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʠʩʪʘ 

ɹʝʡʢʝʨʘ 

ʇʦʟʘʜʠ ʢʦʣʝʥʘ, 

ʚʥʠʟʫ ʛʦʣʝʥʠ 

ʆʧʫʭʘʥʠʝ, 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʇʨʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ 

ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʧʦʢʦʷ 

ʅʝʪ ʅʝ ʧʨʝʨʳʚʘʝʪʩʷ 

ɸʨʪʨʠʪ ʪʘʟʦ-

ʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ 

ɹʦʢʦʚʘʷ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ 

ʙʝʜʨʘ, ʙʝʜʨʦ 

ʅʦʶʱʘʷ ʙʦʣʴ, 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

ʇʦʩʣʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚ-

ʥʦʩʪʠ 

ɹʦʣʴ ʥʝ 

ʩʪʠʭʘʝʪ 

ʙʳʩʪʨʦ 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʥʦʛʫ 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪʩʷ. 

ɸʥʘʤʥʝʟ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʘʨʪʨʠʪʘ 

ʉʪʝʥʦʟ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ 

ʢʘʥʘʣʘ 

ʏʘʩʪʦ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ 

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ 

ʯʘʩʪʠ 

(ʙʠʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ)

ʟʘʜʥʷʷ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ 

ʥʦʛʠ 

ɹʦʣʴ ʠ 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ 

ʄʦʞʝʪ 

ʥʘʧʦʤʠʥʘʪʴ 

ʇʍ 

ʈʘʟʣʠʯʥʘʷ 

ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ, 

ʥʦ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥ

ʠʝ ʤʦʞʝʪ 

ʟʘʥʷʪʴ ʤʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʧʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʪʦʷ ʠ ʧʨʠ ʚʳʪʷʛʠʚʘʥʠʠ 

ʩʧʠʥʳ 

ɸʨʪʨʠʪ 

ʩʪʦʧʳ/ 

ʣʦʜʳʞʢʠ 

ʃʦʜʳʞʢʘ, 

ʩʪʦʧʘ, ʩʚʦʜ 

ʩʪʦʧʳ 

ʅʦʶʱʘʷ ʙʦʣʴ 

ʇʦʩʣʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚ-

ʥʦʩʪʠ 

ɹʦʣʴ ʥʝ 

ʩʪʠʭʘʝʪ 

ʙʳʩʪʨʦ 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʤʦʞʝʪ 

ʥʘʩʪʫʧʠʪʴ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʥʦʛʫ 

ɺʘʨʴʠʨʫʝʪʩʷ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ 

 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʂʀʅʂ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ï ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʢʦʝ, 

ʥʝʢʫʧʠʨʫʝʤʘʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʘʤʠ, ʠ/ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʷʟʚʝʥʥʦ-ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ 

ʩʪʦʧʝ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʤʝʞʜʫ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤʠ, 

ʚʝʥʦʟʥʳʤʠ ʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʷʟʚʘʤʠ (ʪʘʙʣ. 7). ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʷʟʚʳ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ 

ʚʝʩʴʤʘ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ. 

ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠʰʝʤʠʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʣʠʯʘʪʴ ʦʪ ʦʩʪʨʦʡ ʠʰʝʤʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʡʩʷ 

ʚʥʝʟʘʧʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʚʠʜʫ ʤɻʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʠ ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ 

ʩʨʦʯʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʟʳ ʧʨʠ ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʠʭ ʨʘʥʘʭ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ) 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ɺʝʥʦʟʥʘʷ ʷʟʚʘ 

ʇʝʨʠʬʝʨʠʡʥʳʝ 

ʫʯʘʩʪʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʥʘʜ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ 

ʣʦʜʳʞʢʦʡ 

 ɺʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʤʝʩʪʘʭ, ʛʜʝ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʢʦʞʘ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʝʥ ʠ ʤʝʩʪʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

 ʆʙʳʯʥʦ ʤʦʢʨʦʝ (ʪ. ʝ. ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʥʳ), ʘ ʥʝ ʩʫʭʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʆʢʢʣʶʟʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ 

(ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʷ) 

ʇʘʣʴʮʳ ʥʦʛ, ʩʪʦʧʘ, 

ʥʦʛʘ 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʷ 

ʇʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʆʙʣʠʪʝʨʠʨʫʶʱʠʡ ʪʨʦʤʙʘʥʛʠʠʪ (ʙʦʣʝʟʥʴ ɹʶʨʛʝʨʘ) 

ʉʝʨʧʦʚʠʜʥʦ-ʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ 

ɺʘʩʢʫʣʠʪ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʏʘʨʛʘ-ʉʪʨʦʩʩʘ, ʧʫʨʧʫʨʘ ɻʝʥʦʭʘ-ʐʝʥʣʷʡʥʘ, 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʢʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʩʢʫʣʠʪ, ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʣʠʘʥʛʠʠʪ, 

ʫʟʝʣʢʦʚʳʡ ʧʦʣʠʘʨʪʝʨʠʠʪ) 

ʉʢʣʝʨʦʜʝʨʤʠʷ 

ʂʨʠʦʘʛʛʣʶʪʠʥʘʮʠʷ 

ʕʤʙʦʣʠʷ (ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʦʚʘʷ ʵʤʙʦʣʠʷ, ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ, ʵʥʜʦʢʘʨʜʠʪ) 

ʊʨʦʤʙʦʟ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʥʪʠʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʉʥʝʜʜʦʥʘ, 

ʚʘʨʬʘʨʠʥʦʚʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʢʦʞʠ, ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ 

ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ, ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʡ ʚʘʩʢʫʣʠʪ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʧʘʟʤ 

ʩʦʩʫʜʦʚ)  



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 
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ʄʝʩʪʥʘʷ ʪʨʘʚʤʘ 
ʇʘʣʴʮʳ ʥʦʛ, ʩʪʦʧʘ, 

ʥʦʛʘ 

ʊʨʘʚʤʘ 

ʋʢʫʩ ʥʘʩʝʢʦʤʦʛʦ ʠʣʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ 

ʆʞʦʛ  

ʉʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʠʝʤʘ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚ 

ʇʘʣʴʮʳ ʥʦʛ, ʩʪʦʧʘ, 

ʥʦʛʘ 

ʈʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʵʢʩʩʫʜʘʪʠʚʥʘʷ ʵʨʠʪʝʤʘ) 

ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʦʢʩʦʨʫʙʠʮʠʥ, 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʪʠʨʦʟʠʥʢʠʥʘʟʳ) 

ʅʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʴ 

ɿʦʥʳ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʧʳ 

ʗʟʚʘ ʦʢʨʫʞʝʥʘ ʦʨʦʛʦʚʝʥʠʝʤ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʧʝʨʠʬʝʨʠʡʥʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʝʡ 

ʇʝʨʠʬʝʨʠʡʥʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʙʝʟ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 

ʇʨʦʢʘʟʘ  

ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʇʘʣʴʮʳ ʥʦʛ, ʩʪʦʧʘ, 

ʥʦʛʘ 
ʉ ʚʦʣʜʳʨʷʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʝʤʬʠʛʦʠʜ, ʧʝʤʬʠʛʫʩ, ʙʫʣʣʝʟʥʳʡ ʵʧʠʜʝʨʤʦʩ) 

ɹʝʟ ʚʦʣʜʳʨʝʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʝʨʤʘʪʦʤʠʦʟʠʪ, ʚʦʣʯʘʥʢʘ, ʩʢʣʝʨʦʜʝʨʤʘ) 

ʀʥʬʝʢʮʠʷ 
ʇʘʣʴʮʳ ʥʦʛ, ʩʪʦʧʘ, 

ʥʦʛʘ 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʩʝʚʜʦʤʦʥʘʜʳ, ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʫʶʱʠʡ 

ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢ) 

ɻʨʠʙʢʦʚʘʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʣʘʩʪʦʤʠʢʦʟ, ʤʘʜʫʨʩʢʘʷ ʩʪʦʧʘ, ʭʨʦʤʦʤʠʢʦʟ) 

ʄʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʇʘʨʘʟʠʪʘʨʥʘʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʦʣʝʟʥʴ ʐʘʛʘʩʘ, ʣʝʡʰʤʘʥʠʦʟ) 

ɺʠʨʫʩʥʘʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʝʨʧʝʩ) 

ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʇʘʣʴʮʳ ʥʦʛ, ʩʪʦʧʘ, 

ʥʦʛʘ 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʞʠ 

ʄʝʪʘʩʪʘʟʳ 

ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʝʨʝʨʦʞʜʝʥʠʝ ʷʟʚʳ 

ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʇʘʣʴʮʳ ʥʦʛ, ʩʪʦʧʘ, 

ʥʦʛʘ 

ʃʠʧʦʠʜʥʳʡ ʤʠʢʨʦʙʠʦʟ 

ɻʘʥʛʨʝʥʦʟʥʘʷ ʧʠʦʜʝʨʤʠʷ 

ɸʥʫʣʷʨʥʘʷ ʛʨʘʥʫʣʝʤʘ 

 

ɺʘʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ɿɸʅʂ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʪʘʙʣ. 8). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8  

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ɸʥʘʤʥʝʟ: 

Å ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

Å ɼʨʫʛʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

Å ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʭʦʜʴʙʳ 

Å ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦʢʦʷ 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ:  
Å ɸʥʦʤʘʣʠʠ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʫʣʴʩʘ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

Å ʉʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʰʫʤ 

Å ʅʝʟʘʞʠʚʘʶʱʘʷ ʨʘʥʘ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

Å ɻʘʥʛʨʝʥʘ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

Å ɼʨʫʛʠʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ/ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ) 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʤʠ ʘʩʧʝʢʪʘʤʠ ʦʩʤʦʪʨʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ:  
1. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢʘʭ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ 

ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʰʫʤʘ. 

2. ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʧʫʣʴʩʘ ʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʰʫʤʘ. 

3. ɸʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʘʦʨʪʳ, ʝʝ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʪʚʝʡ. 

4. ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʞʠʚʦʪʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʘʦʨʪʳ ʠ ʝʝ ʜʠʘʤʝʪʨʘ. 

5. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʣʝʯʝʚʳʭ, ʣʫʯʝʚʳʭ, ʣʦʢʪʝʚʳʭ, ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ, ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʭ, 

ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʪʦʧʳ. 
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6. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ Allen ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʨʫʢ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʝʨʝʞʠʤʘʶʪʩʷ ʣʦʢʪʝʚʘʷ ʠ ʣʫʯʝʚʘʷ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʘʢʪʠʚʥʦ ʩʞʠʤʘʝʪ ʢʠʩʪʴ ʚ ʢʫʣʘʢ 

ʩ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ɺ ʥʦʨʤʝ ʟʘ 7 ʩʝʢʫʥʜ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʙʦʣʠ, ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʠ 

ʧʨʦʭʣʘʜʥʦʩʪʴ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ ʩʚʳʰʝ 15 ʩʝʢʫʥʜ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ.  

7. ɸʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʙʝʠʭ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʰʫʤʦʚ. 

8. ʆʮʝʥʢʘ ʧʫʣʴʩʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 0 ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ; 1 ï 

ʩʥʠʞʝʥ; 2 ï ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ; 3 ï ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʡ. 

9. ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʩʪʦʧ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʠ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʩʪʦʧʳ, 
ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʡ. 

10. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ: ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ (ʚʳʧʘʜʝʥʠʝ) 

ʚʦʣʦʩ, ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʥʦʛʪʝʡ. 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʙʦʨʫ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʦʩʤʦʪʨʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ɿɸʅʂ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʨʘʪʴ 

ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʘʥʘʤʥʝʟ, ʦʙʨʘʱʘʷ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʥʘʨʫʰʘʶʱʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʇʍ, 

ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʷʩʥʠʮʝ ʠ ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʠʝ ʨʘʥʳ ʥʘ ʩʪʦʧʘʭ, ʛʦʣʝʥʷʭ 

I  B 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ɿɸʅʂ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʙʝʜʨʦ, ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, ʪʳʣ ʩʪʦʧʳ ʠ 

ʧʦʟʘʜʠʣʦʜʳʞʝʯʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ), ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʰʫʤʘ ʥʘ 

ʙʝʜʨʝ ʠ ʦʩʤʦʪʨ ʛʦʣʝʥʝʡ ʠ ʩʪʦʧ 

I  B 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɿɸʅʂ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʡʪʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ 

ʤʝʨʝ, ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ 

I  B 

 

 

3.1.1. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ʃʇʀ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɿɸʅʂ. ʄʝʪʦʜ ʧʨʦʩʪ ʚ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʠ ʠ ʠʤʝʝʪ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ 

ʨʠʩʢʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʫ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʨʠʩ. 3). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʃʇʀ 

ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʧʫʪʝʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ, 

ʘʨʪʝʨʠʠ ʪʳʣʘ ʩʪʦʧʳ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʙʦʣʴʥʦʡ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥʫʪ.  

ʃʇʀ (<0,90) ʠʤʝʝʪ ʭʦʨʦʰʫʶ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʘʢ ʪʝʩʪ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ 

ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɿɸʅʂ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ (ʜʦ 75%) ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ (ʜʦ 86%). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʃʇʀ Ò0,90 ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ɿɸʅʂ.   

ʇʨʠ ʃʇʀ 0,91ï0,99 ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ɿɸʅʂ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʃʇʀ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʝʩʣʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ɿɸʅʂ. 

ɿʥʘʯʝʥʠʷ >1,40 ʦʟʥʘʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʘʨʪʝʨʠʠ ʨʠʛʠʜʥʳ ʠ ʧʣʦʭʦ ʩʞʠʤʘʝʤʳ ʠʟ-ʟʘ ʧʣʦʪʥʦʡ 

ʢʘʣʴʮʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʯʪʦ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ (ʨʠʩ. 4). ɺ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɿɸʅʂ ʤʦʞʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ. 
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ʈʠʩ. 3. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʧʝʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʃʇʀ 

 

ʈʠʩ. 4. ʈʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʃʇʀ 

ɼʣʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʦʨʪʦ-ʙʝʜʨʝʥʥʳʡ, 

ʙʝʜʨʝʥʥʦ-ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʳʡ) ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠ,̫ ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʘʥʘʣʠʟ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʠʭ ʠʣʠ ʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʣʥ.  

3.1.2. ʉʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʥʞʝʪ, 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʥʳʭ ʥʘ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ï ʥʘ ʚʝʨʭʥʶʶ, ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʠ ʛʦʣʝʥʴ ʚʳʰʝ 

ʣʦʜʳʞʢʠ (ʨʠʩ. 5). ɺ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʩʪʴ ʃʇʀ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʫʶ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤ ʨʫʩʣʝ ʧʦ ʛʨʘʜʠʝʥʪʘʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʨʘʜʠʝʥʪʘ ï 20 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.). ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦ ʩʫʜʠʪʴ ʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʂʘʢ ʠ ʃʇʀ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʟʘʚʳʰʝʥʳ ʠʣʠ ʥʝ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʜʣʷ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʘʪʝʨʦʢʘʣʴʮʠʥʦʟʝ. 

 



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

 

25 

 

ʈʠʩ. 5.  ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʣʝʚʦʡ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʫʶ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ 

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ʉʣʝʚʘ ʥʘ ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʢʨʠʚʳʭ ʦʙʲʝʤʥʦʛʦ ʧʫʣʴʩʘ. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʃʇʀ ʩʣʝʚʘ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0.7, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʝʡʩʷ ʭʨʦʤʦʪʝ. ʇʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩʧʨʘʚʘ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ [10]   

 

3.1.3. ʇʘʣʴʮʝ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ  

ʅʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʪʝʩʪ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʩ ʥʝʩʞʠʤʘʝʤʳʤʠ ʘʨʪʝʨʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʃʇʀ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʧʘʣʴʮʝ-ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ʇʇʀ) Ò0,70 ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɿɸʅʂ. ɺ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʪʝʩʪ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣ ʰʠʨʦʢʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʃʇʀ ʚ ʧʦʢʦʝ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ 
ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ ʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤʠ ɿɸʅʂ, ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʃʇʀ ʚ ʧʦʢʦʝ ʉ ʠʣʠ ɹɽɿ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʳ ʚʦʣʥʳ 

I  B 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʃʇʀ ʚ ʧʦʢʦʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʝʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ 

(ʃʇʀ Ò0,90), ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʝ (ʃʇʀ 0,91ï0,99), ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ (1,00ï1,40) 

ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʜʣʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ (ʃʇʀ> 1,40) 
I  C 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ɿɸʅʂ, ʝʩʣʠ ʃʇʀ ʙʦʣʴʰʝ 

1,40, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʘʣʴʮʝ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ (ʇʇʀ) 
I  B 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ɿɸʅʂ, ʥʦ ʙʝʟ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠʣʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ɿɸʅʂ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʃʇʀ ʚ ʧʦʢʦʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʳʤ 
I Ia B 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ɿɸʅʂ ʠ ʙʝʟ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠʣʠ 

ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ɿɸʅʂ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʃʇʀ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 
III  B 

 
 

3.1.4. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

ʊʨʝʜʤʠʣ-ʪʝʩʪ ʩ ʃʇʀ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ. ʄʝʪʦʜ ʧʦʣʝʟʝʥ ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɿɸʅʂ ʫ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʛʜʘ ʃʇʀ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠʤʝʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʇʍ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʙʦʣʝʡ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ 

ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ.  

ɽʩʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʃʇʀ ʧʦʩʣʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʝ ʚ ʥʦʨʤʝ, ʪʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʙʦʣʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ. 

ʊʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʙʝʛ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʃʇʀ ʤʦʞʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʝʣʠʯʠʥʫ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʧʦʤʦʯʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ɿɸʅʂ.   

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʃʇʀ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ ʠʣʠ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ). ɼʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʃʇʀ ʥʘ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʩ ʭʦʜʴʙʦʡ ʠʣʠ ʪʝʩʪ ʩ ʃʇʀ ʥʘ ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʝ.  
 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʃʇʀ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ 
ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟʘ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ 

ʩʫʩʪʘʚʘʤʠ, ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʃʇʀ ʚ 

ʧʦʢʦʝ (>0,90 ʠ Ò1,40) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʡʪʠ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʃʇʀ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɿɸʅʂ 

I  B 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʠ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʤ ʃʇʀ ʚ ʧʦʢʦʝ (Ò0,90) 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʃʇʀ ʥʘ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʦ ʜʣʷ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 
I Ia B 
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3.1.5. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʢʫʪʘʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʢʫʪʘʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (TcpO2) ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʧʦʣʷʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤ 

ʤʝʪʦʜʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʂʣʘʨʢʘ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʫʜʠʪʴ ʦ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʦʞʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʪʢʘʥʷʭ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʦʱʫʪʠʤʦ ʧʨʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʫʣʴʪʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ) ʠ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥ, ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ.   

ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥʳ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʜʘʚʣʝʥʠʠ ʥʘ ʧʘʣʴʮʝ ʜʦ 30 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʝʨʬʫʟʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʇʇʀ ʩ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʨʘʤʤʦʡ, TcpO2) ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʚ ʪʝʧʣʦʤ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʭʦʣʦʜ.  

TcpO2 >30 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʷʟʚ.  

ʄʝʪʦʜʳ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʪʘʢʪʠʢʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ.  

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʢʫʪʘʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ 
ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ (1,00ï1,40) ʠʣʠ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʤʠ 

(0,91ï0,99) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʃʇʀ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʠʭ ʨʘʥ ʠʣʠ 

ʛʘʥʛʨʝʥʳ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠʰʝʤʠʶ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʇʇʀ ʩ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʨʘʤʤʦʡ ʠʣʠ 

ʪʨʘʥʩʢʫʪʘʥʥʳʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (TcpO2)  

IIa  B 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʧʨʠ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʤ ʃʇʀ (Ò0,90) ʠʣʠ ʩ 

ʨʠʛʠʜʥʳʤʠ ʘʨʪʝʨʠʷʤʠ (ʃʇʀ >1,40 ʠ ʇʇʀ Ò0,70) ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʠʭ ʨʘʥ ʠʣʠ ʛʘʥʛʨʝʥʳ ʇʇʀ ʩ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʨʘʤʤʦʡ ʠ 

TcpO2 ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʤʝʩʪʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ 

IIa  B 

 

 

3.1.6. ɺʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʣʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʋ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʃʇʀ/ʇʇʀ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʫʨʦʚʥʷʤ ʜʣʷ ɿɸʅʂ, ʧʨʠ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ɼʉ), ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠʣʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʈɸ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʡ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ, 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʣʘʥ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʳʙʦʨ ʤʝʩʪʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.   

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɿɸʅʂ ʠʣʠ ʇʍ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝʤ ʙʝʟʙʦʣʝʚʦʡ 

ʭʦʜʴʙʳ, ʥʝ ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ, ʟʘʪʨʘʪʳ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʨʠʩʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʣʫʯʝʚʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʥʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʳ. 

3.1.7. ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ   

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʝʛʦʜʥʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʝʩʴ ʩʧʝʢʪʨ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʮʝʥʢʫ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ ʤʦʛʫʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʫʣɹ ʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʥʦ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʠ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠ.  

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʘ 

(ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʝʥʦʟʘ ʧʦ ʜʠʘʤʝʪʨʫ ʠ ʧʦ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ) ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʧʝʢʪʨʘ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʛʦ ʩʜʚʠʛʘ ʯʘʩʪʦʪ (ʉɼʉʏ). ɼʘʥʥʳʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 9, 10. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 9 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʠ ʧʠʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ  

ʜʣʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ [10]  

ɸʨʪʝʨʠʷ ɼʠʘʤʝʪʨ (ʤʤ) ʇʠʢʦʚʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ (ʩʤ/ʩ) 

ʆʙʱʘʷ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʘʷ  7,9ï12,1  

ʆʙʱʘʷ ʙʝʜʨʝʥʥʘʷ  6,6ï9,6 89ï141 

ʇʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʘʷ ʙʝʜʨʝʥʥʘʷ  4,3ï7,2 77ï108 

ʇʦʜʢʦʣʝʥʥʘʷ  4,1ï6,3 55ï82 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10   

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʩʪʝʥʦʟʘ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ  

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ [10] 

ɻʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʡ ʩʪʝʥʦʟ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʠʘʤʝʪʨʘ < 50%) 

ʅʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʪʝʥʦʟʘ  

1. ʇʉʂ*< ʜʚʦʡʥʦʡ ʧʨʝʩʪʝʥʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʇʉʂ 

2. ɼʚʫʭʬʘʟʥʳʝ ʠʣʠ ʪʨʝʭʬʘʟʥʳʝ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʝ ʢʨʠʚʳʝ 

3. ʉʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʝ ʢʨʠʚʳʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʨʝʚʝʨʩʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

ʇʝʨʝʜ ʩʪʝʥʦʟʦʤ / ʧʦʩʣʝ ʩʪʝʥʦʟʘ  

1. ʇʝʨʝʜ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʘ ʚʦʣʥ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

2. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʩʪʝʥʦʟʘ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʢʨʠʚʳʭ ʚ 
ʙʦʣʝʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ  

ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʩʪʝʥʦʟ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʥʘ 50ï75%) 

ʅʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʪʝʥʦʟʘ  

1. ʇʉʂ Ó ʜʚʫʢʨʘʪʥʦʡ ʧʨʝʩʪʝʥʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʇʉʂ 

2. ʈʝʚʝʨʩʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ  

3. ʂʦʥʝʯʥʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ <ʧʨʝʩʪʝʥʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʇʉʂ 

ʇʝʨʝʜ ʩʪʝʥʦʟʦʤ / ʧʦʩʣʝ ʩʪʝʥʦʟʘ 

1. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʝʛʦ (ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ 
ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ) 

2. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʩʪʝʥʦʟʘ 

3. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʣʥ ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʩʪʝʥʦʟʘ 

ʆʯʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʩʪʝʥʦʟ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʠʘʤʝʪʨʘ > 75%) 

1. ʇʨʠʟʥʘʢʠ 50ï75% ʩʪʝʥʦʟʘ, ʥʦ 

2. ʂʦʥʝʯʥʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʥʫʪʨʠ ʩʪʝʥʦʟʘ >ʧʨʝʩʪʝʥʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʇʉʂ 
 

* ʇʉʂ ï ʧʠʢʦʚʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ.  

 

ɺ ʥʦʨʤʝ ʚ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʨʦʜʥʳʡ ʛʠʧʦʵʭʦʛʝʥʥʳʡ ʧʨʦʩʚʝʪ ʚ 

ɺ-ʨʝʞʠʤʝ ʠ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʧʦʪʦʢʘ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʎɼʂ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʯʝʪʢʠʭ, ʨʦʚʥʳʭ ʢʦʥʪʫʨʦʚ 

ʩʪʝʥʦʢ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʂʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʬʦʨʤʳ ʉɼʉʏ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʪʨʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʡ ʪʠʧ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ: ʦʩʪʨʳʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʧʠʢ, ʦʙʨʘʪʥʳʡ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʩʪʦʣʳ ʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʟʜʥʝʡ ʜʠʘʩʪʦʣʳ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤʠ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʝʥʦʟʘ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʢʘʢ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʪʠʧ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʧʠʢʦʚʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʣʷʰʢʠ ʥʘ ʩʝʨʦʰʢʘʣʴʥʦʤ ʠʣʠ ʮʚʝʪʦʚʦʤ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʠ (ʨʠʩ. 6). 
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ʈʠʩ. 6. ɼʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ: ɸ ï ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʭʬʘʟʥʳʡ 

ʩʠʛʥʘʣ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʙʳʩʪʨʦʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ, ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʪʫʭʘʥʠʝ ʚʦʣʥʳ; ɺ ï ʤʦʥʦʬʘʟʥʘʷ ʚʦʣʥʘ ʩʠʛʥʘʣʘ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʠʢʦʚʦʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʠ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ (ʉɼʉʏ) ʥʘ ʫʯʘʩʪʢʝ ʩʪʝʥʦʟʘ:  

 ʩʪʝʥʦʟ ʜʦ 40% ï ʉɼʉʏ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʦʪ ʥʦʨʤʳ; 

 ʩʪʝʥʦʟ ʦʪ 40 ʜʦ 60% ï ʬʦʨʤʘ ʢʦʥʪʫʨʘ ʉɼʉʏ ʥʝ ʤʝʥʷʝʪʩʷ. ʆʪʤʝʯʘʶʪ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʦʝ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʛʦ ʩʜʚʠʛʘ ʯʘʩʪʦʪ ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝʤ ʦʢʥʘ 

ʧʦʜ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʧʠʢʦʤ; 

 ʩʪʝʥʦʟ 60ï65% ï ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʠʢʦʚʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, 

ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʬʦʨʤʘ ʢʦʥʪʫʨʘ ʩʧʝʢʪʨʘ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʩʧʝʢʪʨʘ ʩ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝʤ 

ʦʢʥʘ ʧʦʜ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʧʠʢʦʤ. ɼʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʩʪʝʥʦʟʘ 60ï65% ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʦ-

ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʡ ʪʠʧ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʳʩʦʢʦʘʤʧʣʠʪʫʜʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʩʪʦʣʳ; 

 ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʪʝʥʦʟʘ 70% ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʠʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʥʘ ʫʯʘʩʪʢʝ ʩʪʝʥʦʟʘ ʙʦʣʝʝ 2,0 ʤ/ʩ; 

 ʩʪʝʥʦʟ 75ï90% ï ʧʨʠʩʫʱʠ ʚʩʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 70%. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʛʦ ʩʜʚʠʛʘ ʯʘʩʪʦʪ; ʜʠʩʪʘʣʴʥʝʝ ʩʪʝʥʦʟʘ 

75ï90% ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʢʦʣʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʡ ʪʠʧ; 

 ʩʪʝʥʦʟ ʙʦʣʝʝ 90% ï ʥʘ ʫʯʘʩʪʢʝ ʩʪʝʥʦʟʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʠʢʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʩʚʳʰʝ 4,0 ʤ/ʩ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʝʟʢʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʬʦʨʤʳ ʩʧʝʢʪʨʘ ʠ ʚʩʝʤʠ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʩʪʝʥʦʟʘ 75ï90%. 

 

ʌʫʥʢʮʠʷ ʧʦʯʝʢ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʭʦʪʷ ɼʉ ʠʤʝʝʪ 

ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʂʊ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʝʡ ʠ ʄʈ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʝʡ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʣʴʮʠʥʦʟʘ. 

3.1.8. ʃʫʯʝʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʂʊ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʪʝʥʦʟʦʚ ʧʨʠ ɿɸʅʂ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ɸʥʛʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʤʦʜʝʣʠʨʫʝʪʩʷ ʠʟ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʡ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ. 
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ʀʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʦʪʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʪʨʝʭ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ. ʁʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʠ ʂʊ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʠ 

(ʨʝʜʢʦ) ʪʷʞʝʣʳʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. 

ʇʨʠ ʄʈ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʛʘʜʦʣʠʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʪʘʢʞʝ ʥʝʩʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ, 

ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ.  

ɺʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʠ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʦʣʴʟʳ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʤʝʪʦʜʫ.  

ɽʩʣʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʧʦʤʦʛʣʠ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ, ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʨʝʥʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʘʷ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʠʩʢʠ ʧʦʪʝʨʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʝʡ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʠ ʥʝʫʜʘʯʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ, ʣʝʯʝʙʥʘ ̫ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʘ ̫ ʭʦʜʴʙʘ) ʧʨʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʡ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʝʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʘʷ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ. ʕʪʦ 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ. ɼʣʷ ʥʠʭ ʜʦʟʘ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʨʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ ʙʫʜʝʪ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʂʊ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ. 

ɸʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ ʢʘʢ ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ, ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɿɸʅʂ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʝ 

ʠʟʤʝʥʠʪ ʩʭʝʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.    

ɼʘʥʥʘʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʥʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʘʥʝʚʨʠʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠʣʠ ʥʝʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘ. 
 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ 
ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʜʫʧʣʝʢʩʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (ɼʉ), ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʂʊɸ) ʠʣʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ 

ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʄʈɸ) ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʦʤʦʛʫʪ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʝʥʦʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ɿɸʅʂ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

I  B 

ʀʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠʰʝʤʠʝʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʮʝʥʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 
I  ʉ 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʥʝ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

I Ia ʉ 

ʀʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʪ. ʝ. ʂʊɸ, ʄʈɸ) ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɿʇɸ 
III  B 



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 
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3.1.9. ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʙʘʩʩʝʡʥʦʚ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ 

ʇʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʫʣʴʪʠʬʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɹʉ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 10ï15 % ʜʦ 60ï70 % ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ 

ʩʪʝʥʦʟʘʤʠ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʤʫʣʴʪʠʬʦʢʘʣʴʥʦʛʦ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʭʫʜʰʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿʇɸ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʜʨʫʛʠʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʙʘʩʩʝʡʥʦʚ 

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ.  ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʘʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 

ʙʘʩʩʝʡʥʘʭ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʜʨʫʛʠʭ ʙʘʩʩʝʡʥʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʛʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ 

ʥʝʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʫʣʴʪʠʬʦʢʘʣʴʥʳʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʆʅʄʂ/ʊʀɸ ʜʘʚʥʦʩʪʴʶ 

ʤʝʥʴʰʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ɼʉ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ɼʉ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʪʘʢʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪ ɹ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʝʩʣʠ ʜʘʚʥʦʩʪʴ ʆʅʄʂ/ʊʀɸ ʙʦʣʴʰʝ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 70 ʣʝʪ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʀɹʉ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʰʫʤʘ ʚ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿʇɸ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʨʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠʰʝʤʠʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʤ 

ʵʪʘʧʦʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʘʮʠʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʦʧʝʨʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʙʣʠʪʝʨʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʨʦʥʘʨʦʛʨʘʬʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

50ï60%. ʇʦʵʪʦʤʫ ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʜʣʷ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ.  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʨʘʬʠ)̫ ʜʦʣʞʥʳ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴʩʷ ʧʦ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʶ ʩ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʩʝʨʜʮʘ. ʆʩʦʙʫʶ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʀɹʉ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʂʀʅʂ ʠ ʉɼ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʨʝʤʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ: ʨʝʟʢʠʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʠʣʴʥʳʤʠ ʙʦʣʷʤʠ ʚ 

ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʭʦʨʦʰʘʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʙʦʣʝʝ 4 METS ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼ ʠ ʂʀʅʂ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ. ʊʘʢʞʝ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʙʰʠʨʥʦʡ 

ʨʘʥʳ ʩʪʦʧʳ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼ ʯʘʩʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʩʠʣʴʥʳʝ ʙʦʣʠ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ.  ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ 

ʥʦʩʠʪ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʰʝʤʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʪʘʢʞʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ ʠʣʠ 

ʤʘʣʦʩʠʤʧʪʦʤʥʦ, ʯʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʪʷʞʝʣʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. 

ʉʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʝ ʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ! 
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32 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ 
ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʘʥʝʚʨʠʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʙʨʶʰʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʘʦʨʪʳ ʦʧʨʘʚʜʘʥ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ɿɸʅʂ 
I Ia B 

 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʣʦʛʨʠʪʤʳ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʥʘ ʨʠʩ. 7, 8. 

4.  ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɿʇɸ ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʜʚʘ ʘʩʧʝʢʪʘ. ɺʦ-

ʧʝʨʚʳʭ, ʵʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ɺʪʦʨʦʡ ʚʘʞʥʳʡ ʘʩʧʝʢʪ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʥʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ.  

ɺʘʞʥʝʡʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʠʤʝʝʪ ʦʙʱʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜ,r ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʷʤʠ. ʊʝʨʘʧʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿʇɸ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ 

ʥʝʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʟʜʦʨʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʠ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ [11].  

4.1. ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ  

ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ɿɸʅʂ [12, 13]. ʇʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ, ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʷʜʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ, ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ ʥʘʤʥʦʛʦ ʚʳʰʝ ʫ 

ʪʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠ ʢʫʨʠʪʴ [14ς16]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤʠ, ʩʪʝʥʦʟʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʧʨʦʪʝʟʘ, 

ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ ʠ ʩʤʝʨʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ [17ς19]. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ ʠ ʯʘʩʪʳʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʚʠʟʠʪʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʟʘ ʛʦʜ ʫ 5% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ 0,15% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ ʙʝʟ ʧʦʤʦʱʠ ʚʨʘʯʘ [20, 21]. 
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j 

 

 

       ɼɸ    ʅɽʊ 

 

 

 

 

 

 

 

          ʅʦʨʤʘ         ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʷ  

(               >0,70)           (Ò0,70) ɼɸ               ʅɽʊ 

 

  

 

 

 

 ʅʦʨʤʘ/ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʝ  

 ʅʦʨʤʘ             ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʝ                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʈʠʩ. 8. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠʰʝʤʠʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

 

  

ɸʥʘʤʥʝʟ ʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ɿɸʅʂ ʩ ʙʦʣʷʤʠ ʚ ʧʦʢʦʝ, 

ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʠʤʠ ʨʘʥʘʤʠ ʠʣʠ ʛʘʥʛʨʝʥʦʡ  

ʇʦʠʩʢ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ  

 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʃʇʀ: 1,00 ï 1,4 

ʇʦʛʨʘʥʠʯʥʳʡ ʃʇʀ: 0,91 ï 0,99 

 

ʅʝʟʘʞʠʚʘʶʱʘʷ ʨʘʥʘ ʠʣʠ 

ʛʘʥʛʨʝʥʘ  

ʇʇʀ (ʂʣʘʩʩ 

I) 

  ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʬʫʟʠʠ, ʝʩʣʠ 

ʃʇʀ > 0,70: 

1. ʇʇʀ ʩ ʧʫʣʴʩʦʚʳʤʠ 

ʚʦʣʥʘʤʠ  

2. 2. ʏʨʝʩʢʦʞʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

3.  

ʇʦʠʩʢ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʬʫʟʠʠ: 

1. ʇʇʀ ʩ ʧʫʣʴʩʦʚʳʤʠ ʚʦʣʥʘʤʠ 

2. ʏʨʝʩʢʦʞʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

 

ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: 

1. ɼʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

2. ʂʊ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ ʠʣʠ ʄʈ-ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ 

3. ʈʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʘʷ ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʢʣʘʩʩ I)  

ʃʇʀ (ʂʣʘʩʩ I) 

ʇʦʠʩʢ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ 

ʃʇʀ (ʥʝʩʞʠʤʘʝʤʳʝ 

ʘʨʪʝʨʠʠ) > 1.40 

ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʷ 

ʃʇʀ: Ò 0,90 
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ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʥʝʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɿɸʅʂ 

[22]. ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʩʦʯʝʪʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦ ʯʘʩʪʦʪʫ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʜʦ 21,3% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

6,8% ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ [23]. ʊʨʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʘ 

(ʪ. ʝ. ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʚʘʨʝʥʠʢʣʠʥʘ, ʙʫʧʨʦʧʠʦʥʘ ʠ ʥʠʢʦʪʠʥʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ) ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ [20, 24, 

25]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʜʚʫʭ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʦʚ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʥʠʢʦʪʠʥʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʙʫʧʨʦʧʠʦʥʘ ʠʣʠ 

ʚʘʨʝʥʠʢʣʠʥ) ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ [26, 27].  

ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʙʣʠʪʝʨʠʨʫʶʱʠʤ ʪʨʦʤʙʘʥʛʠʠʪʦʤ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʪʘʙʘʢʘ ʤʦʛʫʪ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɿɸʅʂ [28]. 

ʆʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ 

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʟʘʢʦʥʦʚ ʦ ʟʘʧʨʝʪʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ. ʍʦʪʷ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʷ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤʠ ʩʦʙʳʪʠʡ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ 

ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, ʜʦʤʘ ʠ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ. 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ 
ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʂʫʨʷʱʠʭ ʠʣʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʪʘʙʘʢ ʚ ʠʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ɿɸʅʂ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʚʘʞʥʦʩʪʠ 

ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 

ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ 

I  ɸ 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɿɸʅʂ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʫʨʷʪ ʩʠʛʘʨʝʪʳ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʦʯʴ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʣʘʥ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʘʨʝʥʠʢʣʠʥ, ʙʫʧʨʦʧʠʦʥ ʠ/ʠʣʠ ʥʠʢʦʪʠʥʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ) ʠ/ʠʣʠ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʠʭ ʜʣʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ 

I  ɸ 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɿɸʅʂ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, 

ʜʦʤʘ ʠ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ 
I  ɺ 

 
4.2. ʃʠʧʠʜʦʩʥʠʞʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʪʘʪʠʥʘʤʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʠ ʠʩʭʦʜʳ ʧʦ 

ʩʦʙʳʪʠʷʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤʠ [29]. ɺ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ (ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠ ʚ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ (ʢʘʢ 

ʩ ʘʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ɿɸʅʂ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ) ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʪʘʪʠʥʘʤʠ 

ʩʥʠʞʘʣʘ ʦʙʱʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [30, 31]. ɺ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʠʟ 6 748 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʚ HPS (Heart Protection Study) ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 40 ʤʛ ʩʠʤʚʘʩʪʘʪʠʥʘ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʩʥʠʞʘʣʦ 

ʨʠʩʢ ʧʝʨʚʦʛʦ ʩʝʨʴʝʟʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʦʙʳʪʠʷ ʥʘ 22% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [30]. ɺ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤ ʨʝʛʠʩʪʨʝ REACH (the Reduction of Atherothrombosis for Continued Health registry) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 
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ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʥʘ 17% [32]. ɼʘʞʝ ʥʘ ʩʘʤʳʭ ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ɿɸʅʂ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʪʘʪʠʥʘʤʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʣʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭʩʦʙʳʪʠʡ [33]. 

ɺ ʨʝʛʠʩʪʨʝ REACH ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʣʝʪ ʩʥʠʞʘʣʦ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʤʠ (ʪ. ʝ. ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʥʦʚʦʡ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʥʦʚʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʥʦʚʦʡ ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ ʧʨʠ ʠʰʝʤʠʠ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʪʘʪʠʥʦʚ [32]. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʠʤʚʘʩʪʘʪʠʥʘ ʚ HPS ʩʥʠʞʘʣʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

(ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʝʢʦʨʦʥʘʨʥʫʶʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʶ, ʨʝʟʝʢʮʠʶʘʥʝʚʨʠʟʤʳ, ʚʳʩʦʢʫʶʘʤʧʫʪʘʮʠʶ ʠʣʠ ʩʤʝʨʪʴ ʦʪ 

ɿɸʅʂ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [30]. ɺ ʉʐɸ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ ʙʳʣʘ ʙʦʣʴʰʝ ʫ ʪʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʪʦ ʧʦʣʫʯʘʣ ʩʪʘʪʠʥʳ [33]. ɺ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʪʦʨʚʘʩʪʘʪʠʥʘ 80 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʚʳʰʘʣʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʟʙʦʣʝʚʦʡ 

ʭʦʜʴʙʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [34].  

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʍʉ-ʃʅʇ ʤʝʥʝʝ 1,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ (70 

ʤʛ/ʜʣ) ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʘ 50% ʠ ʙʦʣʝʝ, ʝʩʣʠ ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʍʉ-ʃʅʇ ʙʳʣʠ  

1,8ï3,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ (70ï135 ʤʛ/ʜʣ) [4, 35].  

 ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʘʤʠ ʩ ʵʟʝʪʠʤʠʙʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʦ ʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [36]. ɺ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʝʟʘʬʠʙʨʘʪ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣ ʥʠʢʘʢʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ɿɸʅʂ [37]. ʅʝʜʘʚʥʦ Fourier trial ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ 

ʢʩʘʥʪʠʥʘʪ ɻ ʚʦʣʦʢʫʤʘʙʘ, ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʦʛʦ IgG2, ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʨʦʧʨʦʪʝʠʥ ʢʦʥʚʝʨʪʘʟʫ 

ʩʫʙʪʠʣʠʟʠʥ/ʢʝʢʩʠʥ ʪʠʧʘ 9 (PCSK9) ʚ ʧʣʘʥʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʩʭʦʜʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʠʟ 1505 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ  

[38].  

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʣʠʧʠʜʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ 
ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ɻʄɻ-ʂʦɸ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ (ʩʪʘʪʠʥʳ) ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɿɸʅʂ 
I  ɸ 

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ  

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ-ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʍʉ-ʃʅʇ)  ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʤʝʥʝʝ 1,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ (70 ʤʛ/ʜʣ) ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 50% ʠ ʙʦʣʝʝ, ʝʩʣʠ  

ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʍʉ-ʃʅʇ  ʙʳʣʠ  1,8ï3,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ (70ï135 ʤʛ/ʜʣ) 

I  ɺ  

ʇʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʃʇʅʇ ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʵʟʝʪʝʤʠʙ 

ʠʣʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ PCSK9 
IIA  B 

 
4.3. ɸʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ɸɼ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [39]. ʇʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ UKPDS 

(United Kingdom Prospective Diabetes Study) ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʘʤʧʫʪʘʮʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ɿɸʅʂ, ʥʘʭʦʜʪ̫ʩʷ ʚ ʩʠʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ɿɸʅʂ [40, 41]. ʎʝʣʝʚʦʝ ɸɼ ʠ ʧʦʜʙʦʨ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ɸɻ [42, 43]. ɺʳʩʢʘʟʳʚʘʣʠʩʴ ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 
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ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʝʨʬʫʟʠʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ɸɼ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʚʳʩʦʢʦʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ, ʥʝ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ [44ς46].  

 ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʤ (ʈʄʆɸɻ) ʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤ (ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ (ESC) / ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ɸɻ (ESH)) ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ɸɻ [42, 43] ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʠ ɿɸʅʂ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ 

<140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʉɼ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʥʠʞʘʪʴ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ <85 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʵʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʥʘ 

ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ INVEST (The International Verapamil SR-Trandolapril Study) [47] . ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʠʞʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʝʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ 110ï

120 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [47]. ʅʠʞʝ ʵʪʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ INVEST, ʚ ʪ. ʯ. ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ, ʙʳʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ J-ʦʙʨʘʟʥʘʷ ʢʨʠʚʘʷ 

ʤʝʞʜʫ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʛʦ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ [47]. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 80 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ɸɼ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ [42, 43, 48, 49]. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ ʚʳʙʦʨ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʝʥ, ʯʝʤ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ [42, 48]. 

 ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɸɻ ʠ ɿɸʅʂ ʜʣʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ 

ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ, ʙʣʦʢʘʪʦʨ r ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ (ɹʈɸ) II ʢʘʢ ʚ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ. ɺ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʪʴ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ɸʇʌ ʨʘʤʠʧʨʠʣʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʙʝʟ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ HOPE 

(The Heart Outcomes Prevention Trial). ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʠʤʝʣʠ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ɸɼ. ɺ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʠʟ 4 051 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ɿɸʅʂ ʨʘʤʠʧʨʠʣ ʩʥʠʞʘʣ ʨʠʩʢ ʠʥʬʘʨʢʪʘ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠʣʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘ 25%, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʩʭʦʜʥʦ ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʨʘʤʠʧʨʠʣʘ ʚʦ ʚʩʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ HOPE [50, 51]. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʤʠʧʨʠʣʘ ʥʝ 

ʨʘʟʣʠʯʘʣʘʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ɿɸʅʂ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, 

ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ɸʇʌ ʨʘʤʠʧʨʠʣ, ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʙʳʣ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ONTARGET  (The Ongoing Telmisartan Aloneandin Combination With Ramipril Global 

Endpoint Trial) ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʘʩʴ ʪʝʨʘʧʠʷ ɹʈɸ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʦʤ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ɸʇʌ ʨʘʤʠʧʨʠʣʦʤ ʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥ ʩ ʨʘʤʠʧʨʠʣʦʤ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʚ ʪ. ʯ. ʯʠʩʣʝ ɿɸʅʂ ʠ/ʠʣʠ ʉɼ [50]. ʇʨʠ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʙʳʣʘ ʩʭʦʜʥʦʡ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʶ, ʦʙʤʦʨʦʢʠ ʠ ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ) ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʣʤʠʩʘʨʪʘʥʘ ʙʳʣʘ ʩʭʦʜʥʦʡ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʠʟ 3 468 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɹʈɸ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ [52].  

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [42, 43], ʦʜʥʘʢʦ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʟʜʝʩʴ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʯʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ [53], ʘʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ɸʇʌ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʯʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ [54]. ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʪʘʢʞʝ ʙʫʜʫʪ 

ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿɸʅʂ ʠ ɸɻ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʢ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʦʡ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ [42]. 

ɺʳʩʦʢʦʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɿɸʅʂ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ 

ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʙʝʟʙʦʣʝʚʦʡ ʭʦʜʴʙʳ [55]. ɼʚʘ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ   

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʩʣʘʙʦ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ, ʯʪʦ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɿɸʅʂ [55, 56]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʫ 



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʩ ʦʩʦʙʦʡ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʣʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʩʭʝʤʳ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ.  

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ 
ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ɸʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ (ɸɻ) ʠ ɿɸʅʂ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʠ 

I  ɸ 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʠ ɿɸʅʂ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʘʪʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ɸɼ) ʥʠʞʝ 140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 
I  ɸ 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ 

(ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ) ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ II 

(ɹʈɸ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ 

IIa  ɺ 

 

4.4. ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ: 

Å ɸʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠʣʠ ʨʘʥʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ. 

Å ɸʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʙʘʟʦʚʳʤ ʧʨʘʧʘʨʘʪʦʤ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. 

Å ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʦʡ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʴ. 

Å ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʠʤʝʶʪʩʷ 

ʜʨʫʛʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ, ʠ ʧʦʨʦʡ ʤʦʞʝʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʦʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ. 

ɸʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʷʩʥʳʤʠ [57].  

4.4.1. ʆʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ɼʚʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʜʥʦ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʮ̫ʠʠ (ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʃʇʀ <0,95) ʠ ʝʱʝ ʦʜʥʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ (ʩ ʃʇʀ<1,0), .ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʧʨʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ɿɸʅʂ [58, 59]. 

ʋ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʧʨʠʝʤ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʠʣʴʥʦʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʦʡ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ 

ʀʄ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʴʶ) ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [60].  

ʋ 6200 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʝʡʩʷ ʭʨʦʤʦʪʦʡ ʘʩʧʠʨʠʥ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʣ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (6,4 ʠ 

7,9% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ɼʨʫʛʦʡ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʱʠʡ ʘʩʧʠʨʠʥ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ 

(ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ʠʣʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ), ʧʦʢʘʟʘʣ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [ʆʈ 0,75 (95% ɼʀ 0,48ï1,18)]. ʅʠʢʘʢʠʭ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʨʠʝʤʘ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ [61]. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʉʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʝʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ [ʆʈ 0,64 (95% ɼʀ 0,42ï

0,99)].  
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ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ CAPRIE (Clopidogrel versus Aspirin in Patients at Risk of Ischaemic Event) ʯʝʨʝʟ 

3 ʛʦʜʘ ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʴ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ɿɸʅʂ (n=6452) ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [ʆʈ 0,76 (95% ɼʀ 0,64ï0,91)] ʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ [ʆʈ 0,78 (95% ɼʀ 0,65ï0,93)] ʩʦ ʩʭʦʞʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʠ 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ. ɺ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ EUCLID (Effects of Ticagrelor and 

Clopidogrel in Patients with Peripheral Artery Diseaseè) ʪʠʢʘʛʨʝʣʦʨ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩ ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʝʤ ʫ 13 

885 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ Ó50 ʣʝʪ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤʠ ɿɸʅʂ [62]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʨʘʟʥʠʮʳ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [ʆʈ 1,02 

(95% ɼʀ 0,92ï1,13)] ʠʣʠ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ [ʆʈ 1,10 (95% ɼʀ 0,84ï1,43)].  

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʦʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ > 50%, ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʯʘʩʪʴʶ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [60], ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʶʪ ʫʜʚʦʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʠʥʬʘʨʢʪʘ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ [63]. ʂʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʴ (75 ʤʛ/ʜʝʥʴ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ 

ʘʩʧʠʨʠʥʘ [64].  

ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʷ ʩ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ, ʘ ʜʚʘ ʜʨʫʛʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʜʚʦʡʥʫʶ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʴ ʩ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ) ʠ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ [58, 65].  

4.4.2. ɼʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʚʦʡʥʦʡ 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ P2Y12 ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ɿɸʅʂ. ɺ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ CHARISMA (n=3906) [66], 

ʜʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʣʘ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ [ʆʈ 

0,63 (95% ɼʀ 0,42ï0,95)], ʥʦ ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʚʳʰʘʣʘ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʢʨʫʧʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠ ̫ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠ ̫ʩ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ [ʆʈ 1,99 (95% ɼʀ 1,69ï2,34)].  

4.4.3. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ COMPASS ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʘʩʴ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥʦʤ (5 ʤʛ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ) 

ʩ ʜʚʦʡʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ (ʘʩʧʠʨʠʥ ʧʣʶʩ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥ 2,5 ʤʛ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ) ʠ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ 

ʫ 27 402 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʣʠ ɿɸʅʂ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥʘ 2,5 ʤʛ 

ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 100 ʤʛ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʘʩʧʠʨʠʥʘ) ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ 

ʩʦʢʨʘʱʘʣʦ ʨʠʩʢ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʥʘ 24% 

ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʪʝʤʠ, ʢʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣ ʣʠʰʴ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ 100 ʤʛ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ. ʈʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 42%, ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ï ʥʘ 22%, ʘ 

ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ï ʥʘ 14% [67, 68]. 

ʅʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥ ï ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʥʦʚʳʡ ʦʨʘʣʴʥʳʡ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʠʟʫʯʝʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʀɹʉ ʠʣʠ ɿʇɸ. 

ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿʇɸ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʊʘʢ, ʨʠʩʢʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʘʤʧʫʪʘʮʠʡ ʙʳʣʠ ʩʥʠʞʝʥʳ ʥʘ 70%, ʘ ʨʠʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʥʘ 44% [24]. 

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʙʳʣʘ ʩʦʧʨʷʞʝʥʘ ʩ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ (ʆʈ 1,7; 95% ɼʀ 1,40ï2,05; P<0,001). ʅʦ ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʦ, ʠʭ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʥʠʟʢʦʡ (3%), ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʳʭ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʙʳʣʘ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʡ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. 

4.4.4. ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʩʣʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ 

ʇʦʩʣʝ ʰʫʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɼʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
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ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʘʨʬʘʨʠʥʘ, ʧʨʷʤʳʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʪʨʦʤʙʠʥʘ ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨʘ Xa ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [69]. ʉʭʝʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩ. 9. 

ɸʩʧʠʨʠʥ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ  

ɺ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʝ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʤ 952 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʰʫʥʪʘ ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʣʫʯʰʝ 

ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʩʧʠʨʠʥʘ (ʩ ʜʠʧʠʨʠʜʘʤʦʣʦʤ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʆʈ 0,42, P= 

0,01). ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʵʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʰʫʥʪʘʭ, ʥʦ ʠ ʧʨʠ 

ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʪʝʟʘʭ (ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ: Oʈ 0,19, P<0,00001). ʈʠʩʢ ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ, ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ ʠ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ [69].  

ɸʩʧʠʨʠʥ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ 

ɺ Dutch Bypass Oral Anticoagulants or Aspirin Study ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʰʫʥʪʘ ʤʝʞʜʫ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ (ʠʣʠ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ / ʜʠʧʠʨʠʜʘʤʦʣʦʤ) ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ ʚʠʪʘʤʠʥʘ 

ʂ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ [ʆʈ 0,64 (95% ɼʀ 0,25ï1,63)]. ʅʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ 

ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ [Oʈ 1,02 (95% ɼʀ 0,83ï1,26)] ʠ ʯʘʩʪʦʪʝ ʘʤʧʫʪʘʮʠʡ [Oʈ 0,99 (95% ɼʀ 0,75ï1,30)]. 

ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʫʜʚʘʠʚʘʣʩʷ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʂ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʮʝʣʝʚʳʤ ʄʅʆ>3,0 [70]. ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʂ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ ʯʠʩʣʦ ʦʢʢʣʶʟʠʡ ʘʫʪʦʚʝʥʦʟʥʳʭ ʰʫʥʪʦʚ [ʆʈ 

0,69 (95% ɼʀ 0,51ï0,94)]. 

ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʚʘʨʬʘʨʠʥʘ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ ʥʝ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʰʫʥʪʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʙʳʣ ʚ 2 

ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ [71].  

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʚʦʡʥʦʡ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʂ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʴ (n=341) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʙʝʜʨʝʥʥʦ-ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʦʛʦ 

ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚʪʦʨʦʡ ʩʭʝʤʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ [72].  

ɸʩʧʠʨʠʥ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʚʦʡʥʦʡ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ 

ʋ 851 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʠʞʝ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʤ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ CASPAR (Clopidogrel and Acetylsalicylic Acid in Bypass Surgery for Peripheral Arterial 

Disease) ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ 

ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʠ ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʰʫʥʪʘ, ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ, 

ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ ʚʳʰʝ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʩʤʝʨʪʠ [ʆʈ 0,98 (95% ɼʀ 

0,78ï1,23)]. 

ɺ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʪʝʟʦʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʦʙʳʪʠʡ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʫ  ʁ ʢʦʥʝʯʥʫ  ʁ ʪʦʯʢʫ, ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʜʚʦʡʥʫʶ 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʫ  ʁʪʝʨʘʧʠ ʁʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʚ ʠhʭ ʘʩʧʠʨʠʥ (ʆʈ 0,65 (95% 

ɼʀ 0,45ï0,95)]. ʊʘʢʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʰʫʥʪʘ [ʆʈ 1,25 

(95% ɼʀ 0,94ï1,67)]. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʙʳʣʦ ʙʦʣʴʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʜʚʦʡʥʫʶ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʫ  ʁʪʝʨʘʧʠ ʁ[ʆʈ 2,65 (95% ɼʀ 1,69ï4,15)], ʦʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʨʠʩʢʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʩ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ [73].  
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ʈʠʩ. 9. ɸʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɼɸʊ ï ʜʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ; ʆɸʊ ï ʦʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ; ɸʂ ï 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ (ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ rʚʠʪʘʤʠʥʘ ʂ ʠʣʠ ʥʝ-ʂ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ). 
a 
ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʠʣʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʪʝʟʳ ʢʣʘʧʘʥʦʚ. 

b 
ʆɸʊ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʝʩʪʴ ʝʱʝ ʦʜʥʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʤʫʣʴʪʠʬʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ). 
c 
ɼɸʊ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠ/ʠʣʠ ʯʨʝʩʢʦʞʥʳʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ (<1 ʛʦʜ), ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ʥʝʧʦʣʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʝʡ. 
d 
ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʘʙʦʡ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʫʜʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʆɸʊ. 

e
 ʆʟʥʘʯʘʝʪ çʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʘʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴè.  

 

4.4.5. ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʦʩʣʝ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʠ ɿɸʅʂ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 

ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʠʧʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʩʪʝʥʪʘ. ɺ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ZilverPTX ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩʪʝʥʪʘ c 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʢʨʳʪʠʝʤ ʩ ʛʦʣʦʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʝʥʪʦʤ, ʜʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ [74]. ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʤʘʣʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʚʦʡʥʦʡ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʩʣʝ 

ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʇʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʘʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʧʦʨʦʡ 

ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʠʨʫʶʪ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʙʘʣʣʦʥʥʦʡ 

ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʠ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠʤʝʶʪ ʤʥʦʛʦ 
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ʦʙʱʝʛʦ. ʆʜʠʥʘʢʦʚʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʙʣʷʰʢʠ, ʦʜʠʥʘʢʦʚʘʷ ʚ ʮʝʣʦʤ ʪʝʭʥʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʠ ʙʘʣʣʦʥʥʦʡ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʠ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ, ʘ ʧʨʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ 

ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʇɹɸ ʠ ʪʠʙʠʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ 50 ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ 

ʠ ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʤʝʪʨʘ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʦʢʢʣʶʟʠʠ ʧʦʩʣʝ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ 

ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ 

ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʜʚʦʡʥʦʡ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʵʪʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʥʝʪ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ IN.PACT SFA ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

ʜʚʦʡʥʫʶ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʛʦʜʘ [75]. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʩʣʝ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʣʦ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ 

ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ [76]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ COMPASS 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥ ʚ ʜʦʟʝ 5 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ. ɺ ʪʦ 

ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʘʥʝʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʩʣʝ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ [67, 68]. 

4.4.6. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɿɸʅʂ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʀɹʉ 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʀɹʉ ʠ ɿɸʅʂ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʧʣʦʭʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɼʘʥʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʚʣʠʷʝʪ ʢʘʢ ʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʚʠʜ 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʣʠ ʙʦʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʥʝʩ ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʀɹʉ ʠ ɿɸʅʂ 

ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʘʨʛʫʤʝʥʪʦʤ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʚʦʡʥʦʡ 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ PRODIGY (PROlonging Dual antiplatelet treatment after 

Gradingstent-induced intimal hYperplasia) ʙʳʣʘ ʠʟʫʯʝʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʫʨʩʦʚ ʜʚʦʡʥʦʡ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ (24 ʤʝʩʷʮʘ) ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʢʫʨʩʦʤ (6 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʜʚʦʡʥʦʡ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʥʠʞʘʣ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ [ʆʈ 0,54 (95% ɼʀ 0,31ï0,95)], ʥʦ ʥʝ 

ʩʥʠʞʘʣ ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ɿɸʅʂ [ʆʈ 1,28 (95% ɼʀ 0,92ï1,77)]. ʊʘʢʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ 

(P=0,01) ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʚʦʡʥʦʡ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ɿɸʅʂ [77].  
ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ PEGASUS-TIMI  54 (Prevention of Cardiovascular Events in Patients with Prior 

Heart Attack Using Ticagrelor Compared to Placeboona Background of Aspirin-Thrombolysis in 

Myocardial Infarction 54) ʙʳʣʘ ʠʟʫʯʝʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʪʠʢʘʛʨʝʣʦʨ 90 ʤʛ ʜʚʘ ʨʘʟʘ 

ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ 60 ʤʛ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʨʘʥʝʝ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (1ï3 ʛʦʜʘ) [78].  

ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ (5% ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʪʠʢʘʛʨʝʣʦʨ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʣʦ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ (ʦʩʪʨʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ) [ʆʈ 0,65 (95% ɼʀ 0,44ï0,95)]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʪʠʢʘʛʨʝʣʦʨ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ  ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ: 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠʪʷʞʝʣʳʭ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ (4,1% ʠ 0,12%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) [79]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʀɹʉ ʠ ɿɸʅʂ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤ ʀʄ, ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʚʫʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʫʶ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʪ̫ʴ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʨʦʢʠ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʜʚʦʡʥʦʡ 

ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʨʠʩʢʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  

ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʂʣʘʩʩ 
ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 
I  ɸ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʩʣʝ ʨʘʥʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 
I  ɺ 

ʆʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʥʠʞʝ ʧʘʭʦʚʦʡ ʩʚʷʟʢʠ 
I  ɸ 

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʩʧʠʨʠʥʦʤ 
IIb  ɺ 

ɼʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʘʩʧʠʨʠʥ + ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ P2Y12 ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 
I  A 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ (ʙʦʣʝʝ 1 ʤʝʩʷʮʘ) ʜʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ (ʘʩʧʠʨʠʥ + ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ P2Y12 ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ) ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʇɹɸ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʙʘʣʣʦʥʥʦʡ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʦʡ ʪʠʙʠʘʣʴʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ 

IIa  B 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʂ ʤʦʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʦʩʣʝ 

ʘʫʪʦʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʠʞʝ ʧʘʭʦʚʦʡ ʩʚʷʟʢʠ   
IIb  ɺ 

ɼʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʘʩʧʠʨʠʥ + ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʴ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ 1 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʨʦʪʝʟʦʤ ʥʠʞʝ ʧʘʭʦʚʦʡ ʩʢʣʘʜʢʠ 
IIʘ ʉ 

ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 2,5 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʢ ʘʩʧʠʨʠʥʫ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɿʇɸ c ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 
IIa  ɺ 

ɼʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʘʩʧʠʨʠʥ + ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣʴ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʧʦʩʣʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʪʝʟʦʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʱʝʣʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 
IIb  ɺ 

 

4.4.7. ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ  

ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ (ʌʇ) ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʷ 

ʪʝʯʝʥʠe ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [80, 81]. ʇʝʨʝʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɿɸʅʂ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ CHA2DS2-VASc. 

ʉʘʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ɿɸʅʂ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʪʘʢʦʡ ʨʠʩʢ ʥʘ 1 ʙʘʣʣ. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʬʦʨʤʳ ʌʇ (ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʘʣʴʥʘʷ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʘʷ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ CHA2DS2- VASc 

ʙʦʣʝʝ 2 ʙʘʣʣʦʚ (ʫ ʞʝʥʱʠʥ 3 ʙʘʣʣʦʚ) ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ. ʅʆɸʂ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʚʘʨʬʘʨʠʥʘ. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʦʚ, ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ (ʨʠʩ. 10). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʜʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʦʜʠʥ 

ʤʝʩʷʮ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʦʢʢʣʶʟʠʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 



ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

 

44 

ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʪʨʦʡʥʦʡ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʅʆɸʂ, ʘʩʧʠʨʠʥ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ P2Y12 ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ). ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝʪ ʝʜʠʥʦʡ 

ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʦʩʪʘʚʝ ʠ ʜʦʟʘʭ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʌʇ 

ʧʦʩʣʝ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ.   

 

 

 

ʈʠʩ. 10. ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɿɸʅʂ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɼɸT ï ʜʚʦʡʥʘʷ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ; OAʂ ï ʦʜʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 
a 
ɼɸT ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʤ ʢʘʢ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ 

ʪʨʦʤʙʦʟ ʩʪʝʥʪʘ, ʦʩʪʨʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ OAʂ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʥʝʜʘʚʥʠʡ 

ʆʂʉ, ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ʥʝʧʦʣʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʝʡ). 
b
 ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʘ / ʂʀʅʂ ʠʟ-ʟʘ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʩʪʝʥʪʘ / ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ. 

c
 ʆʟʥʘʯʘʝʪ çʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʘʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴè. 

 

 

 

 

 

  


















































































